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Pierwsza pomoc przedmedyczna - warsztaty dla
nauczycieli
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W jesienne zimne popotudnie nauczycielki ,,zeréwki” uczestniczyty w warsztatach
pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzonych przez Katarzyne Czarnomska i
Katarzyne Naworska.

Warsztaty sktadaty sie z dwdch czesci; czesc¢ pierwsza teoretyczna - obejmowata
postepowania w nagtych przypadkach, oméwione zostaty objawy i sposéb
postepowania

w przypadku: ztaman, zranien, oparzen, krwotokdéw, omdlen, zakrztuszen czy
zachtysniel. Przedstawione zostaty zasady przemieszczania oraz sposoby ewakuacji
poszkodowanych z pojazdu. Czes¢ druga praktyczna - polegata na ¢wiczeniu
uktadania poszkodowanego

W pozycji bocznej bezpiecznej oraz ewakuacji z pojazdu. Pamietajmy ze, obowigzek
udzielenia pierwszej pomocy wynika z przepiséw prawa zawartych w kodeksie
karnym. Warsztaty nie uczynig z nas ratownikdw medycznych, ale pozwolg nabra¢
pew N — ' [
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