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»Zyj zdrowo i aktywnie” - zachecaja uczniowie w
SP4
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W naszej szkole systematycznie promujemy zdrowy i aktywny styl zycia. Tej
tematyce poswiecony byt apel, ktéry odbyt sie 06.10.2017r. Uczniowie klasy llla i
klasy Illb pod kierunkiem wychowawczyh - Bozeny Jabtonowskiej i Stanistawy
Jurkiewicz - przedstawili inscenizacje, w ktdrej pokazali jak budowa¢ model zdrowego
stylu zycia zwracajgc uwage na wtasciwe odzywianie i systematyczng aktywnos¢
fizyczna. Udzielili takze rad dotyczacych zdrowego stylu zycia.

Piosenki zachecajgce do aktywnego spedzania czasu przekonaty wszystkich, ze ruch
moze zastgpic¢ wiele lekarstw - zaden lek natomiast nie zastapi ruchu. Apel stanowit
interesujgcag forme edukacji zdrowotnej spotecznosci szkolnej. Byt okazjg do
integracji uczniéw, a poruszana tematyka stanowita czynnik motywujgcy do dbania o
zdrowie w codziennym zyciu.
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