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Dary jesieni, ktore wyjda na zdrowie w SP nr 7

Publikowane od
04.10.2017 00:00:00
Publikowane do
04.11.2017 00:00:00

Kazda pora roku ma swoje skarby, tak samo jest z jesienig. Warzywa i owoce jakie
mozemy znalez¢ w tym czasie w naszych ogrodach, na polach i w lesie to dary
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jesieni. Owe skarby, sa cudownym pokarmem dla naszego organizmu, zaspokajaja
wszelakie zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze. Uczniowie naszej szkoty wraz z
opiekunami szkolnych kot PCK i LOP przygotowali wystawe pod hastem ,,Dary jesieni.

Dzieci i dorosli mieli okazje obejrze¢ bogactwo tej pieknej pory roku. Na wystawie
mogliSmy zobaczy¢ na wtasne oczy, dotkngé¢ wtasnymi rekami, posmakowac i
powachac¢ owoce i warzywa znane i mniej znane, ziota i kwiaty. Ekspozycja zostata
wzbogacona ulotkami promujgcymi walory smakowe i zdrowotne warzyw i owocéw.
Zawieraty one informacje na temat witamin, btonnika oraz sktadnikdw mineralnych,
ktére dostarczamy organizmowi jedzgc dary jesieni. Nauczyciele przeprowadzili
zajecia lekcyjne wykorzystujgc zgromadzone okazy warzyw i owocdéw. Zas krétkie
rymowane wierszyki pozwalaty dzieciom sprawdzi¢ znajomos¢ bogactwa ogrodéw
owocowo - warzywnych np. ,,Dobra gotowana, dobra i surowa, cho¢ nie pomarancza
jest pomarahczowa. Mamy nadzieje, ze ta akcja pomaga dzieciom zrozumie(d, ze
zdrowie kazdego z nas, w duzej mierze zalezy od tego, co zjadamy.
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