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"Co mozna zrobi¢, by mie¢ dobry nastroj?"
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w spotkaniach edukacyjno-rekreacyjnych

poswieconych profilaktyce przeciwdziatania depresji pod hastem

,Co mozna zrobic, by miec dobry nastroj?”



https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/zaproszenie%20zdrowie%20psychiczne%202017%20top.jpg

Stowarzyszenie Ratujmy Ratowo zaprasza na organizowane w zabytkowym Zespole
Klasztornym w Ratowie spotkania edukacyjno-rekreacyjnych poswiecone profilaktyce
przeciwdziatania depresji pod hastem "Co mozna zrobi¢, by mie¢ dobry nastréj?".
Udziat w spotkaniach jest bezptatny, projekt jest wspétfinansowany ze Srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, w programie przewidziano zajecia z
psychologiem, specjalistg ds. przeciwdziatania przemocy, konne przejazdzki
rekreacyjne.

Informacje i zapisy; Stowarzyszenie Ratujmy Ratowo, tel. 515 822 076, mail:
komitetspolecznyratowo@wp [dot] pl (komitetspolecznyratowo[at]wp[dot]pl)



Stowarzyszenie Ratujmy Ratowo zaprasza do udziatu

w spotkaniach edukacyjno-rekreacyjnych

poswieconych profilaktyce przeciwdziatania depresji pod hastem

,Co mozna zrohic, by miec dohry nastroj?”

W programie: zajecia z psychologiem, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy
oraz rekreacyjne przejazdzki konne
W ramach spotkan przewidziano réwniez poczestunek oraz czas na odpoczynek
w zaciszu-unikatowego zabytku péZnego baroku,
w:urokliwym zakatku Mazowsza.

Najblizszy termin spotkan: niedziela 30 lipca 2017 r.
Miejsce: zabytkowy Zespot klasztorny w Ratowie,
Ratowo-58,06-540 Radzanow (powiat miawski)
Informacje oraz zapisy pod numerem 515 822 076
lub mailowo: komitetspolecznyratowo@wp.pl

Udzial w warsztatach jest bezptatny OalowSle

Projekt wspéffinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego serce Polsii

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/spotkania-edukacyjno-rekreacyjne-
poswiecone-profilaktyce-przeciwdzialania-depresji-pod



