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Od jesieni 2017 r. zajecia w Mazowieckiej Akademii Lekkoatletycznej / Mtawskim
Klubie Lekkiej Atletyki bedg prowadzone w szesciu grupach. Szefem szkolenia bedzie
mgr Edward Szymczak, a trenerem koordynatorem sztafety 4x100 m - mgr Janusz S.
Zbikowski.

W akademii majg dziatad:

1. Grupa szkolenia poczatkowego: U-12/dzieci mtodsze 10-11 lat, U-14/dzieci
starsze 12-13 lat (instr. mgr Krzysztof Koziatek)

2. Grupa skoku o tyczce/4x100: U-16/mtodzicy 14-15 lat, U-18/juniorzy mtodsi 16-
17 lat (tren. mgr Adam Szymanski)

3. Grupa skoku o tyczce: U-18/juniorzy mtodsi 16-17 lat, U-20/juniorzy 18-19 lat,
U-23/mtodziezowcy 20-22 lata (tren. mgr Edward Szymczak, instr. Marian
Kolasa)

4. Grupa 100-200-400/100pt/w dal/4x100: U-16/mtodzicy 14-15 lat, U-18/juniorzy
mtodsi 16-17 lat (instr. mgr Justyna Zembrzuska)

5. Grupa sprintu/skokéw dtugich/4x100: U-18/juniorzy mtodsi 16-17 lat, U-
20/juniorzy 18-19 lat, U-23/mtodziezowcy 20-22 lata (tren. mgr Waldemar
taszczych - wspotpracujacy szkoleniowiec KS Zawkrze Mtawa)

6. Grupa przygotowania reprezentantéw Polski, w wybranych konkurencjach
lekkoatletycznych, do ,,Specjal Olimpics”, dla 0sdb z niepetng sprawnoscig
intelektualna; siedziba sSwiatowa federacji - USA/Waszyngton, siedziba w Polsce
- ul. Leszno 21; 01-199 Warszawa (sprawy intelektualno-wychowawcze: mgr
Dariusz Wozniak - Osrodek Szkolno-Wychowaczy w Mtawie; sprawy
szkoleniowo-sportowe: Piotr Ostrowski - przyszty instruktor (jest aktualnie na
kursie instruktorskim PZLA))
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