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- Pisze o mitosci, ale to nie jest mitos¢, jaka znamy z harlekinéw. To mitos¢, ktéra
wymaga madrosci. | jak kazde doswiadczenie, uczy nas czegos - mowita
uczestnikom spotkania autorskiego w miejskiej bibliotece pisarka Monika Sawicka.
Zaprosita stuchaczy w interesujacg podréz w gtgb umystu i pod$wiadomosci,
analizujac mitos¢ i zwigzane z nig doswiadczenia w kontekscie psychologicznym.

Czym jest mito$¢? - Mitoé¢ jest wpisana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia na liste
choréb psychicznych - méwita w czwartek 11 maja 2017 r. w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Mtawie Monika Sawicka. Ciekawie ten fenomen ujmuje pisarz i
naukowiec (m.in. doktor informatyki i chemii) Janusz Leon Wisniewski - autor
popularnej powiesci ,,S@motnosc w sieci”. - Jego zdaniem mitos¢ jest zwigzkiem
chemicznym o sktadzie podobnym do amfetaminy - referowata Sawicka. Zwrdcita tez
uwage na liczne - pozytywne i negatywne - skutki uboczne mitosci, wymieniajgc
wsréd nich m.in. spadek wagi, wahania energii i przede wszystkim uzaleznienie od
drugiej osoby. Z tego ostatniego, w poréwnaniu z innymi uzaleznieniami, najtrudniej
sie wyleczyd. Stad tez tak wiele toksycznych zwigzkoéw, z ktérych ciezko sie wyrwac.
- Czesto faczy nas juz tylko kanapa, na ktérej siedzimy, a dzieli Sciana milczenia.
Zapominamy, jak to kiedys byto - zwracata sie do uczestnikdédw spotkania pisarka.

W swojej twdrczosci - a w ciggu kilkunastu lat zdgzyta napisac kilkanascie powiesci,
w tym dwie dla dzieci - autorka czesto podejmuje wtasnie tematyke trudnej mitosci. -
To nie jest mitos¢, jaka znamy z harlekinéw. To mitos¢, ktéra wymaga madrosci. | jak
kazde doswiadczenie, uczy nas czegos$ - wyjasniata. Pisze o tym, co sprawia, ze
ludzie nie sg ze sobg szczesliwi i nie sg juz w stanie sobie pomadc. Jak podkreslata,
swoich opowiesci nie zmysla - opiera je na autentycznych historiach, o ktérych
niegdys styszata lub czytata. - Pisanie o takich rzeczach jest jak jazda na
rollercoasterze - nie ukrywata Monika Sawicka. W swoich ksigzkach nie pozostawia
jednak czytelnika w poczuciu beznadziei. Zawsze wskazuje droge wyjscia - réwniez
w postowiach, gdzie wyjasnia nature opisywanych w powiesciach probleméw i
wskazuje, gdzie czytelnik w podobnych sytuacjach moze udac sie po pomoc. - To
beletrystyka, ale z duzg iloscig psychologii, filozofii i metafizyki - podsumowata
swojg twdérczosc.

Na koniec spotkania stuchacze (w przewazajgcej wiekszosci - stuchaczki) mogli kupic
wybrane ksigzki autorki i poprosi¢ jg o autograf.
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