
Opublikowane na: Mława (mlawa.pl)

Autor: Magdalena Grzywacz

Zmiana terminu pokazowego treningu
lekkoatletycznego
Publikowane od
28.04.2017 00:00:00
Publikowane do
28.05.2017 00:00:00

https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/LOGO%20MAL%20-%20MKLA-dobre_1.jpg


Z przyczyn niezależnych od organizatora, trening pokazowy prowadzony przez
Justynę Zembrzuską odbędzie się nie 6 maja, jak zapowiadano, lecz dzień wcześniej
– w piątek 5 maja 2017 r. Zapraszamy!

Zajęcia pokazowe obejmą trening szybkościowy okresu przedstartowego (grupy
sprintu, płotków i skoków długich – dzieci starszych i młodzików). Poprowadzi je
instruktor Polskiego Związku Lekkiej Atletyki Justyna Zembrzuska, jej konsultantem
będzie zaś były trener sportsmenki Waldemar Łaszczych.  Zajęcia rozpoczną się o
godz. 17.00 na obiektach Gimnazjum nr 2 w Mławie. – Ponownie serdecznie
zapraszamy rodziców naszych wychowanków, Radę Programową, szkoleniowców
klubów sportowych Mławy i nauczycieli wychowania fizycznego Miasta Mława i
Powiatu Mławskiego oraz wszystkich sympatyków lekkiej atletyki – zachęca prezes
Akademii/Klubu Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Mława Janusz S. Żbikowski.
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