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Z przyczyn niezaleznych od organizatora, trening pokazowy prowadzony przez
Justyne Zembrzuska odbedzie sie nie 6 maja, jak zapowiadano, lecz dzieh wczesniej
- w pigtek 5 maja 2017 r. Zapraszamy!

Zajecia pokazowe obejma trening szybkosciowy okresu przedstartowego (grupy
sprintu, ptotkéw i skokéw dtugich - dzieci starszych i mtodzikéw). Poprowadzi je
instruktor Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Justyna Zembrzuska, jej konsultantem
bedzie zas byty trener sportsmenki Waldemar taszczych. Zajecia rozpoczng sie o
godz. 17.00 na obiektach Gimnazjum nr 2 w Mtawie. - Ponownie serdecznie
zapraszamy rodzicow naszych wychowankow, Rade Programowgq, szkoleniowcow
klubéw sportowych Mtawy i nauczycieli wychowania fizycznego Miasta Mtawa i
Powiatu Mtawskiego oraz wszystkich sympatykéw lekkiej atletyki - zacheca prezes
Akademii/Klubu Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Mfawa Janusz S. Zbikowski.
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