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Zyciowe rekordy Tymoteusza tobody
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Mtawianin Tymoteusz toboda podczas rozgrywanej w dniach 18-19 marca 2017 r. w
olsztynskiej Aquasferze | rundy Miedzywojewdédzkich Druzynowych Mistrzostw
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Mtodzikéw (12 i 13 lat) w ptywaniu, zdobyt az trzy medale: jeden srebrny i dwa
brgzowe. To kolejne juz sukcesy w karierze mtodego sportowca.

Zawody te majg range Mistrzostw Polski wspomnianych rocznikéw. Podczas
dwudniowych startéw Tymoteusz toboda zmierzyt sie czterokrotnie z réwiesnikami z
innych klubéw (a korespondencyjnie z zawodnikami z catej Polski), zdobywajgc trzy
medale - jeden srebrny i dwa brgzowe - oraz ustanawiajgc cztery nowe rekordy
zyciowe: na 200 m stylem grzbietowym - czas 2:52.24 - srebrny medal; na 400 m
stylem dowolnym - czas 5:33.7 - 6. miejsce; na 100 m stylem dowolnym - czas
1:11.31 - bragzowy medal; na 100 m stylem grzbietowym - czas 1:21.80 - brgzowy
medal. - Wyniki cieszg, poniewaz powoli rusza wszystko do przodu. Teraz Tymek
musi skupi¢ sie na treningach i poprawic¢ btedy, aby uzyskiwac jak najlepsze czasy -
mowi Artur toboda, dumny tata.

Tymoteusz jest mieszkancem Mtawy. Uczeszcza do V klasy Katolickiej Szkoty
Podstawowej. Do listopada 2016 r. trenowat w Klubie Ptywackim Ptetwal Mtawa i
wystepowat na zawodach w jego barwach. Byto o nim dosy¢ gtosno w mtawskich
mediach, gdyz jako zawodnik Ptetwala w ciggu ostatnich dwdch lat zdobyt najwiecej
medali i wzigt udziat w najwiekszej liczbie ptywackich zawodéw ogdlnopolskich.

Pod koniec listopada pojawita sie przed nim mozliwos¢ kontynuowania treningéw
pod okiem jednego z najlepszych treneréw ptywackich w Polsce - Zbigniewa
Grochowskiego, ktérego podopieczni sg aktualnymi medalistami i mistrzami Polski w
ptywaniu. - Po konsultacji z trenerem klubu Ptetwal Mtawa oraz trenerem klubu Orka
Ciechandéw, stawiajgc na rozwéj Tymoteusza, zdecydowaliSmy sie na zmiane klubu.
Jest to dla nas bardzo duze wyzwanie, poniewaz treningi odbywajg sie codziennie na
ciechanowskim basenie po potudniu i Tymoteusz musi codziennie wyjecha¢ z Mtawy
0 godz. 17 i wraca do domu dopiero po godz. 20 - méwi Artur toboda. Wigze sie to z
kosztami finansowymi codziennych dojazdéw i zaangazowaniem rodzica, ale takze
wymaga od Tymoteusza takiego zorganizowania sobie czasu, aby nie ucierpiaty na
tym w zadnym stopniu jego obowigzki zwigzane ze szkotg (wielokrotnie po
treningach uczy sie w nocy, aby nastepnego dnia by¢ na lekcjach dobrze
przygotowanym).

Trud zdecydowanie sie optaca. Po przejsciu do nowego klubu Tymoteusz zrobit
znaczne postepy. Bardzo dobry wptyw ma na niego wymagajgcy i systematyczny
trener Zbigniew Grochowski. W szkole mtody mtawianin tez radzi sobie Swietnie.



Srednia jego ocen jest obecnie wyzsza, niz w IV klasie, kiedy to na zakohczenie roku
otrzymat swiadectwo z czerwonym paskiem. - Mozemy smiato stwierdzi¢, ze
wszystko idzie w dobrym kierunku - podkresla tata. A my zyczymy dalszych
sukceséw!

oprac.
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