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Krokusy na setne urodziny pani Marianny
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Marianna Jaskulska wtasnie skonczyta 100 lat. Nie ma konkretnej recepty na
dtugowiecznos¢. Wszystko je, wszystko jej smakuje, nie wystrzega sie zadnych
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produktéw. - W ubiegtym roku jeszcze sama gotowata obiady - zdradza zie¢ Antoni
Kowalski z Gdanska. | wcigz jest mistrzynig faszerowanego sandacza. - Przygotowuje
go zawsze, gdy o to poprosze. Szczegdlnie na Swieta - przyznaje wnuczka Ania.

Dzis$ gotuje juz sporadycznie, ale wcigz uwielbia prace w ogrédku, pielegnowanie
kwiatéw, szczegdlnie piwonii. - To zaangazowanie, pomaganie innym i praca byty
zawsze waznym elementem jej zycia. Stad czerpie site i dzisiaj - twierdzi rodzina.

W czwartek 23 marca do domu pani Jaskulskiej i panstwa Zofii i Kazimierza
Ludwinskich (corki i ziecia), zjechato ponad 40 gosci. Krewni przybyli z Gdanska,
Ciechanowa, Biskupca, Warszawy i todzi. Wielu mieszka w Mtawie. Wsrdd tych,
ktérzy sktadali babci zyczenia byta takze Swiatowej stawy modelka - prawnuczka
pani Marianny - Magdalena Fragckowiak.

Pani Marianna urodzita piecioro dzieci. - M6j pierworodny zmart bardzo szybko. Nie
byto takich jak dzi$ lekarstw i tak rozwinietej medycyny - wspomina jubilatka.
PdZniej pochowata jeszcze dwdch synow, ale cérki - Lucja i Zofia - wcigz sg dla niej
wsparciem. - Mama jest silng kobietg i czesto to ona wywiera na nas wptyw. Dwa
lata temu kupitam jej komodrke i cho¢ mieszkam w Gdansku, wcigz jesteSmy w
kontakcie - twierdzi Ltucja Kowalska. Pani Marianna doczekata sie 9 wnuczati 13
prawnuczat. Wszyscy o niej pamietajg i twierdzg, ze wtasnie po babci odziedziczyli
urode, witalnos¢ czy dobre zdrowie.

Marianna Jaskulska urodzita sie 23 marca 1917 roku w Piegtowie. Miata 17 lat, gdy
przeprowadzita sie do Mtawy, a 20 - gdy oddata reke Janowi Jaskulskiemu,
rodowitemu Mtawianinowi. - Byt Swietnym muzykiem. Grat na instrumentach detych,
ale tez Spiewat. Uwielbiatam muzyke i w nim tez bytam bardzo zakochana -
wspomina meza jubilatka. Jan zmart w 1983 roku, ale pamie¢ o nim wcigz jest zywa.
Nie tylko wsrdéd rodziny Jaskulskich. - To dzieki pani mezowi jako licealista
dowiedziatem sie prawdy o Katyniu. Pamietam, jak przekazywat mnie i moim
kolegom publikacje na temat zbrodni sowieckich - wspominat w czasie uroczystosci
zorganizowanej w domu jubilatki burmistrz Stawomir Kowalewski. Burmistrz
wspominat tez panig Marianne, jej dom i to, ze zawsze byta zyczliwa ludziom. - Setne
urodziny mieszkahcéw Mtawy, to dla mnie zawsze wyjgtkowe wydarzenia. Zycze Pani
wielu wspaniatych chwil, radosci i zdrowia - winszowat burmistrz Stawomir
Kowalewski przekazujac jubilatce grawerke z zyczeniami oraz kwiaty. Burmistrzowi
towarzyszyta kierownik Urzedu Stanu Cywilnego - Marzena Lipifiska.



W tym dniu oficjalne zyczenia ztozyli Mariannie Kowalskiej takze Kierownik
Inspektoratu ZUS w Mtawie - Mariusz Brzezinski oraz Kierownik Delegatury Urzedu
Wojewoddzkiego w Ciechanowie - Krzysztof Biehkowski, ktéry takze przekazat
jubilatce list gratulacyjny od pani premier Beaty Szydto. - Tyle pieknych zyczen i
prezentéw. Dziekuje wszystkim bardzo. Jak to sie spetni bede zyta 200 lat -
przewiduje pani Marianna.

Mimo, ze jubilatka nie ma recepty na dtugowiecznos¢, to poleca lekkie positki i
aktywnos¢ ruchowa. Kazdy dzien zaczyna od Sniadania. Nie wie co to problem z
cholesterolem, wiec buteczke paryskg grubo smaruje mastem. Do tego zjada
paréwke. A na obiad kurczaka albo jakis inny dréb i czuje sie Swietnie. - Jem
wszystko, tylko w nieduzych ilosciach - informuje. Ma dobrg pamiec i stara sie duzo
ruszac. Mieszka na pietrze, wiec codziennie pokonuje schody i idzie na spacer po
ogrodzie. To jej ulubione miejsce. Moze dlatego przy domu wtasnie rozkwitty
wszystkie wiosenne kwiaty: krokusy, przylaszczki, zawilce - niczym prezent i wyraz

wdziecznosci za uwage jubilatki.
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