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Sezonowa epidemia grypy
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W styczniu tego roku na grype zachorowato 4237 mtawian, dwukrotnie wiecej niz w
analogicznym okresie ubiegtego roku (21761 oséb). Najwiekszg zachorowalnos¢
zarejestrowano w grupie osdb powyzej 65 roku zycia - w pierwszych dwéch
tygodniach stycznia grypa zainfekowata 1151 senioréw sposrdéd 2196 chorujgcych
(ponad 50 procent).

Z danych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Mtawie wynika, ze trend
ten sie jednak zmienia. W drugiej potowie stycznia najliczniejszg grupg chorych na
grype byty osoby miedzy 15 a 64 rokiem zycia (921), nastepnie dzieci w wieku
szkolnym (550) oraz maluchy - do 4 lat (397). Zachorowalnos¢ na grype wsrod
seniorow spadfa z 1151 oséb do 173. Mimo to ogdlna liczba przypadkéw utrzymuje
sie na tym samym, wysokim poziomie, osiggajac $rednig tygodniowa powyzej 1000
przypadkoéw. To dwukrotnie wiecej niz przed rokiem.

Gtowny Inspektor Sanitarny ocenia, ze liczba zachorowan w Polsce jest wieksza niz
mozna byto sie spodziewad.

W minionym tygodniu zarejestrowano w kraju ponad 363 tys. zachorowan i
podejrzeh grypy - wynika z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny. Szes¢ os6b zmarto. Rzecznik GIS Jan Bondar ocenia,
ze mamy do czynienia z tzw. sezonowga epidemia.

Najwiecej sposréd ponad 363 tys. przypadkdéw grypy odnotowano w wojewddztwach:
mazowieckim (57 tys.), wielkopolskim (54 tys.), matopolskim (41 tys.) i pomorskim
(38 tys.).

W sumie w grudniu i styczniu odnotowano ponad 1,3 min przypadkéw grypy.
Czym jest grypa?

Grypa jest zakazng chorobg wirusowg wywotywang przez jednego z trzech typéw
wirusa: A, B lub C. Do zakazenia najczesciej dochodzi drogg kropelkowg, np. podczas
kaszlu lub kichania. Po zachorowaniu na grype, w organizmie chorego powstaja
swoiste przeciwciata, ktére chronig przed ponownym zachorowaniem wywotanym
przez tego samego wirusa. Niestety wirus grypy ulega czestym mutacjom, czyli
niewielkim zmianom w swojej budowie, co powoduje, ze wytworzone wczesniej
przeciwciata nie rozpoznajg go i mozemy zachorowac ponownie. Co robi¢ by



zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania?
Szczepienie ochronne

Wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) najskuteczniejsza metoda
zapobiegania grypie jest szczepienie ochronne. Powinno sie je wykonac¢ w okresie od
pazdziernika do potowy listopada.

Maseczki chirurgiczne

Duzym zainteresowaniem cieszg sie maseczki chirurgiczne. Eksperci do ich
skutecznosci podchodzg jednak sceptycznie. Chronig one przed wirusami pod
warunkiem, ze sg bardzo czesto zmieniane.

Higiena osobista i otoczenia

Podczas kichania i kastania czgsteczki wiruséw osiadajg na przedmiotach
znajdujacych sie w poblizu. Bardzo tatwo mozna je przenies¢ na rekach, a wtedy
dotykajgc ust, pocierajgc oczy czy nos nie trudno o zarazenie. Z tego wzgledu
bardzo wazne w zapobieganiu grypie jest czeste mycie rak, unikanie
dotykania twarzy brudnymi rekoma oraz doktadne sprzatanie mieszkania,
szczegolnie jezeli jeden z naszych domownikéw jest chory. Nalezy czesto
wietrzy¢ pomieszczenia, dezynfekowac¢ powierzchnie, nie uzywac tych samych
naczyn i sztu¢cow co osoba chora.

Leki i suplementy diety zwiekszajace odpornosc¢ organizmu

Obecnie najpopularniejszymi i najczesciej stosowanymi lekami i suplementami diety
sg preparaty zawierajgce w swoim sktadzie m.in. witamine C i rutyne. Witamina C
wzmachia uktad immunologiczny, a w przypadku wystgpienia przeziebienia - skraca
czas trwania oraz nasilenie jego objawdw. Rutyna uszczelnia naczynia krwionosne,
przez co zmniejsza przenikanie wiruséw do krwiobiegu, a ponadto nasila dziatanie
witaminy C oraz zapobiega jej utlenieniu.

Powinnismy prowadzi¢ zdrowy tryb zycia

Czesto chodzi¢ na spacery, dobrze sie odzywiad, unika¢ nieklimatyzowanych
pomieszczen, wysypiac sie i ograniczyc stres, ktéry w duzej mierze przyczynia sie do



spadku odpornosci organizmu. Zaleca sie réowniez by w miare mozliwosci
unikaé, np. zattoczonych srodkéw komunikacji miejskiej, hipermarketow,
koncertéw lub innych duzych skupisk ludnosci, gdzie jestesmy bardziej
narazeni na kontakt z chorymi osobami.
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