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W tym roku moze wystapi¢ ryzyko przekroczenia dobowych i rocznych
dopuszczalnych poziomdw benzo(a)pirenu oraz pytéw zawieszonych PM 10 i PM 2,5
na terenie Mfawy. 27 stycznia 2017 r. Mazowiecki Wojewddzki Zespdt Zarzadzania
Kryzysowego ogtosit ALERT Poziomu I.

Mtawa znalazta sie w gronie 36 gmin wojewddztwa mazowieckiego, na terenie
ktérych wystepuje ryzyko przekroczenia dziennych norm stezania pytu PM 2,5 oraz
rocznych pytu PM 10. Ten ostatni moze by¢ przekroczony w 78 gminach na 314
lezgcych w granicach naszego wojewddztwa. Na catym Mazowszu przewiduje sie
przekroczenie poziomu benzo(a)pirenu. Ryzyko podobne do tego, ktére wystepuje w
Mtawie ujawniono takze dla niektérych miast osciennych: Ciechanowa, Ptonska,
Przasnysza i Zuromina.

Jako gtéwne przyczyny wystgpienia przekroczen, urzad wojewddzki podaje
oddziatywanie emisji zwigzanej z indywidualnym ogrzewaniem budynkéw, ale takze
naptyw zanieczyszczen z pozostatych czesci wojewédztwa i spoza niego. Dodatkowa
przyczyna ryzyka przekroczenia norm w stolicy ma by¢ takze komunikacja
samochodowa.

Najbardziej wrazliwymi grupami, ktére moga wyjatkowo odczuwac wysokie stezenia
pytow sg kobiety w cigzy, dzieci i osoby starsze, a takze chorzy na astme, choroby
krazenia oraz ci, ze sktonnosciami do infekcji gérnych i dolnych drég oddechowych i
alergicznych odczynéw skéry oraz oczu.

Pyty zawieszone PM 10 i PM 2,5 moga powodowad: kaszel, trudnosci z oddychaniem i
zadyszke, szczegdlnie w czasie wysitku fizycznego. Mogg miec takze istotny wptyw
na przebieg choréb serca (nadcisnienia, zawaty) i zwieksza¢ ryzyko zachorowan na
nowotwory.

W przypadku wystapienia podwyzszonych stezen nalezy ograniczy¢ czas
przebywania na powietrzu, zwtaszcza przez kobiety w cigzy, dzieci oraz osoby
starsze lub chore.

Wsréd dziatah zmierzajgcych do ograniczenia przekroczehh Mazowiecki Urzad
Wojewddzki wymienia:



e Korzystanie z alternatywnych sposobdéw przemieszczania sie na krotkich
odcinkach (rower, pieszo);

e Korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast komunikacji indywidualnej;

e Ograniczenie palenia odpaddéw biogennych (lici, gatezi, trawy) w ogrodach i
terenach zieleni;

e Ograniczenie palenia w kominkach;

e Ogrzewanie mieszkan lepszym jakosciowo paliwem;

e Ograniczenie uzywania spalinowego sprzetu ogrodniczego.

Alert poziomu | bedzie obowigzywat do konca tego roku.
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