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W kategorii Senior i Weteran mozemy oddac swéj gtos na pieciu nominowanych
zawodnikéw (w tym na jeden team). Najliczniej prezentowane jest kolarstwo - az trzy
nominacja, a nastepnie kick-boxing oraz wyciskanie sztangi. Seniorzy i Weterani
czekajg na Wasze gtosy!

Cl

Bartosz Gredzinski, Klub Sportowy tempo Mtawa, kolarstwo gdrskie




W roku 2016 Bartosz Gredzihski rozpoczat wspétprace z druzyng TRW Cloudware i
firmg NOVAGO, ktéra pomogta kolarzowi osiggng¢ pasmo sukcesdéw na
ogdlnopolskiej arenie. W czerwcu 2016 roku zdobyty ztoty medal Mistrzostw Polski w
druzynowej jeZzdzie na czas amatoréw, a na drugi dzieh po samotnej 40 kilometrowej
ucieczce wygrana z kilku minutowg przewagg 85km Mazovia MTB Maraton w
Ciechanowie, ktéry goscit blisko 1 000 zawodnikéw. W 2016 roku udato ukonczy¢ sie
30 maratondw, na ktérych ponad 20 - krotnie stawat na podium na ogdlnopolskiej
arenie, z czego az 14 razy zdobyty najwyzszy stopien.

Wygrana w klasyfikacji generalnej w kat M2 (21-30 lat) w Lotto Poland Bike
Maraton, i 3 miejsce w zestawieniu Open po jego 15 etapach. Pan Bartosz jest
trzykrotnym zwyciezcg Maratonu o Ztoty Pierscieh Mtawy

c2

Kamil Krystkiewicz, Klub Mtawskie Centrum Sztuk Walki Mtawa sekcja kick
boxing

Startujgcy na Mistrzostwach Polski senioréw i junioréw w kick boxingu w wersji full
contact w Piotrkowie Trybunalskim w kategorii senioréw w wadze do 86 kg swdj
wystep Pan Kamil moze zaliczy¢ do bardzo udanych, odniést bowiem najwiekszy
sukces w sportowej karierze. Wywalczyt brgzowy medal pokonujac todzianina
Barttomieja Wydre. W walce o finat ulegt utytutowanemu zawodnikowi z Gliwic -
Szymonowi Was. Trenerem zawodnika jest Mirostaw Karwinski - trener boksu,
kickboxingu oraz muay thai z wieloma praktycznymi umiejetnosciami zdobytymi w
trakcie dtugoletniej kariery zawodniczej. Zdobywca wielu prestizowych wyrdznien



wtacznie z tytutem Mistrza Swiata. Swojg wiedze i do$wiadczenie chetnie przekazuje
innym.

Cc3

Bolestaw Maka

Bolestaw Maka potwierdzit swojg forme i site zdobywajgc w 2016 roku po raz drugi
tytut mistrza Swiata i ustanawiajac pierwszy rekord swiata! W kwietniu 2016 roku w
Sosnowcu podczas zawodéw Pucharu Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezgc, 74 letni
zawodnik zwyciezyt w najstarszej grupie weteranéw (70-79 lat) zaliczajgc w drugim
podejsciu 145 kg. Byty to eliminacje do mistrzostw Swiata, ktére miaty miejsce w
kwietniu w dunskim Rodby. Walka o zwyciestwo pomiedzy Bolestawem Maka i
Francuzem Michelem Dernoncourtem na zawodach w Danii trwata do samego konca.
Cztery lata mtodszy sportowiec z Francji w ostatniej prébie podniést 150,5 kg, co
dawato mu ztoty medal i nowy rekord swiata. Do rywalizacji stanat nasz
reprezentant, ktéry wycisnat o pét kilograma wiecej i wyprzedzit rywala. Wynik
Bolestawa Maki (151 kg), oprdocz zwyciestwa dat miejsce na liscie rekordzistéw
Swiata. w kategorii Masters 4 do 74 kg.

C4

tukasz Rézanski i Michat Rézanski (R6zanscyMTB), Trigar MTB Team,
kolarstwo godrskie



Ambicja, wola walki i ciezka praca - to te trzy cechy, ktére wyrédzniajg braci.

tukasz jest studentem V roku studiéw magisterskich na Uniwersytecie Gdanskim.
Tegoroczne starty moze uznac za niezwykle udane, co skutkowato kilkukrotnym
stawaniem na podium w ogélnopolskich wyscigach kolarstwa goérskiego, m.in. 2
miejsce w rodzinnej Mtawie w Maratonie rowerowym o Ztoty Pierscien Mtawy oraz
Lubawie, 3 pozycja w Olsztynie, czy zwyciestwo w kategorii wiekowej w Dagbréwce k.
Ostroteki. Odpowiednie treningi pod okiem uniwersyteckiego trenera skutkowaty
powotaniem do uniwersyteckiej sekcji kolarstwa gérskiego oraz wyjazdem na
Akademickie Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim w Jeleniej Gérze. W tej
imprezie tukasz wraz z dwoma innymi zawodnikami z gdanskiego uniwersytetu
zostat druzynowym wicemistrzem akademickim. tukasz jest takze zawodnikiem
sekcji lekkoatletycznej Uniwersytetu Gdanskiego.

Michat pracuje na peten etat, a takze studiuje na IV roku studiéw magisterskich na
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Mimo trudu, jakim jest
potaczenie pracy ze studiami i treningami, to byt najlepszy sezon w jego karierze.
Wystartowat w 28 wyscigach rangi ogdlnopolskiej i 16 z nich zakohczyt w najlepszej
tréjce, czy to klasyfikacji generalnej, czy w kategorii wiekowej. W az szesciu z nich
zostat zwyciezcg. Wygrat takze klasyfikacje generalng w kategorii wiekowej w
jednym z najbardziej wymagajacych wyscigédw na pomorzu, ktéry sktadat sie z trzech
etapéw - Garmin MTB Series.

Bracia sg przekonani, ze praca treningowa, jakg wykonujemy przyniesie jeszcze
wieksze efekty i kolejne medale, jednoczesnie przynoszac zadowolenie sobie, a
takze rozstawiajgc Mtawe na arenie ogdlnopolskie;j.



C5

Adrian Swiderski, Kolarstwo szosowe/torowe

ZWIAZEK ROLARSK

To doswiadczony zawodnik, posiadajgcy wybitne zdolnosci do rywalizacji w
kolarstwie szosowym i torowym. Odznacza sie wysokim poziomem wydolnosci
fizycznej, doswiadczenia taktycznego i odpornosci psychicznej. W swojej kategorii
zostat m.in. mistrzem Polski na torze oraz wywalczyt 4. miejsce w mistrzostwach
Swiata w Austrii w sezonie 2015, a w sezonie 2016 zdobyt dwa brgzowe medale
torowych Mistrzostw Polski. Wysoka motywacja do pracy oraz chec ciggtego
podnoszenia poprzeczki pozwalajg Adrianowi z sukcesami rywalizowad na arenie
krajowej i miedzynarodowej. Kolejne lata przyniosa jeszcze wieksze sukcesy kolarza
z Mtawy.
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