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Nominacje w kategorii Dzieci Mtodzicy

Al

Kornelia Balcerzak, Klub Sportowy Zawkrze Mtawa

L L 1
fi i

Kornelia jest uczennicg Szkoty Podstawowej Nr 7, trenuje pitke reczng w KS Zawkrze
Mtawa. Od dwoch sezondéw z druzyng dziewczat zdobywajg awans do | ligi



wojewddzkiej pitki recznej. W finale Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej zajeta z
druzyng IV miejsce. Byta najlepsza bramkarka turnieju finatowego. Z druzyng
koszykdwki zajeta VI miejsce w finatach igrzysk, a w czwérboju lekkoatletycznym
wywalczyta srebrny medal. Mimo ze o rok mtodsza zajeta IX miejsce w wojewddztwie
pod wzgledem ilosci zdobytych punktéw. Warto réwniez przypomnied, ze juz jako
uczennica IV klasy razem z druzyng uczestniczyta w zawodach wojewddzkich z
Czwoérboju Lekkoatletycznym w Radomiu zajmujgc druzynowo IV miejsce.

A2

Eryk Grabowski, Miejski Klub Sportowy ,, Mtawianka” Mtawa

Eryk jest reprezentantem kadry Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej oraz kadry
Ciechanowsko - Ostroteckiego Okregowego Zwigzku Pitki Noznej rocznik 2004. Jest
najskuteczniejszym zawodnikiem mtodzikéw ,Mtawianki” Mtawa, z ktérg zdobyt
mistrzostwo Ciechanowsko - Ostroteckiego Okregowego Zwigzku Pitki Noznej
rocznika 2004. Eryk zostat najlepszym strzelcem turnieju o Puchar Prezesa
Mazowieckiego Zwigzku pitki Noznej.

A3

Kacper Marciniak, Akademia Sztuk Walk Senshi, taekwondo ITF



Kacper zajat 2 miejsce walki poinfighting kategoria Kadeci mtodsi +155cm na
Mistrzostwach Polski w Kickboxingu w Suszu. Kacper na co dzien trenuje Taekwondo
ITF w Klubie Senshi Mtawa. Byt to jego pierwszy wystep na powaznej imprezie w
karierze z bardzo dobrym wynikiem. Ponadto wystartowat w zawodach Pucharu
Europy Mazovia International Cup w Tarczynie zajmujgc 4 miejsce w konkurencji
poinfighitng kategoria kadeci mtodsi +155cm. Kacper na co dzien trenuje
Taekwondo, a mimo to odnosi réwniez sukcesy w innej dyscyplinie jakg jest
Kickboxing.

A4

Wiktor Rydzewski, Mtawska Sekcja Taekwon-Do

Wielki talent potagczony z solidnym podejsciem do treningéw - tak mozna krétko
scharakteryzowac¢ zawodnika Mtawskiej Sekcji Taekwon-Do. Ego najwiekszy sukces w



2016 roku to zdobycie | miejsca w uktadach formalnych stopni mistrzowskich oraz
réwniez | miejsca Bong Matsogi (walki miekkim kijem) podczas Mistrzostw Polski
Polskiej Federacji Taekwon-Do. Wiktor wygrat w najbardziej obsadzonych
kategoriach wiekowych, gdzie tarowato okoto 70 zawodnikéw w kazdej z kategorii.

A5

Jakub Szczepanski, Klub Sportowy ,,Ptetwal Mtawa”

Kuba ptywa w Klubie Sportowym ,,Ptetwal Mtawa” od 2007 roku i caty czas utrzymuje
sie w krajowej czotéwce ptywakdw w swoim roczniku. Jego ulubionym stylem jest
styl klasyczny i to wtasnie w tym stylu Kuba osigga najwieksze rezultaty. W 2016
roku zostat finalistg Mistrzostw Polski Junioréw Miodszych 14 lat, gdzie zdobyt VII
miejsce.

A6

Natalia Zawadzka, Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna



Natalia trenuje w Mtawskim Klubie Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Mtawa. W 2016 roku,
zajeta bardzo dobre miejsca w zawodach rangi wojewddzkiej i miedzywojewddzkiej
zarowno indywidualnie jak i w sztafecie. Jej zdobyte miejsca: IV miejsce w
Mistrzostwach Mazowsza Mtodzikéw w biegu na 100 m (Piaseczno), IV miejsce w
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow w skoku w dal (Warszawa), sztafeta
4x100 m K (Daria Podowska, Natalia Zawadzka, Oliwia Migczynska, Agnieszka
Waska), lll miejsce w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw (Warszawa).
Podczas pierwszych zawodach w zyciu w skoku o tyczce skoczyta na zawodach na
AWF Gdansk-Oliwia - 2,40 m. Na treningach jest sumienna i kolezenska, co
wydatnie przyczynito sie do osiggniec sportowych. Potrafi takze pogodzi¢ uprawianie
sportu z bardzo dobrg naukg w Gimnazjum nr 1 w Mtawie.

Nominacje w kategorii Junior Mtodszy i Junior

B1l

Adam Cichocki, Akademia Sztuk Walk Senshi, Kickboxing



Adam trenuje Kickboxing od ok 2 lat. Pierwszy sukces sportowy zanotowat w
czerwcu 2016 roku na Mistrzostwach Polski w Kickboxingu w Suszu zajmujac 1
miejsce w kategorii junior, konkurencji UFR tatami 75kg. Asystowat podczas IV i V
edycji kursu samoobrony ,,Bezpieczna Mtawianka”. Kolejny sukces w 2016 roku
odniost startujgc w zawodach Pucharu Europy w Kickboxingu Mazovia International
Cup w Tarczynie zajmujgc dwa 2 miejsca w konkurencjach UFR tatami i KICK light
Tatami. Kategoria Junior 75kg. Czesto asystuje podczas zajec i imprez
organizowanych przez klub Senshi Mtawa, swojg postawg godnie reprezentuje Mtawe
raz klub na arenie ogélnopolskiej i miedzynarodowe;.

B 2

Przemystaw Cieslak, Miejski Klub Sportowy ,,Mtawianka” Mtawa




Przemek z zespotem Mtawianki Mtawa zajat 5 miejsce w | Lidze Wojewddzkiej B2
Junioréw Mtodszych Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej. Jest liderem kapitanem
zespotu junioréw. Zdobywa 14 goli w minionej rundzie jesiennej w rozgrywkach | Ligii
Wojewddzkiej Junioréw Mtodszych, dziki czemu zespét do kohca walczyt o podium.

B3

Damian tuniewski, Klub Sportowy ,,Zawkrze Mtawa”, druzyna siatkarzy
juniorow

Zawodnik nominowany do wyrdznienia to Damian tuniewski, zawodnik zespotu
junioréw i druzyny senioréw w KS Zawkrze Mtawa. Damian pochodzi z pod Makowa
Mazowieckiego, do naszego klubu trafit we wrzesniu 2015 roku. Jest uczniem |
Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Mtawie. Damian bardzo szybko sie zaaklimatyzowat w
Mtawie, swojg pracg na treningach jak réwniez przygotowaniem do kazdego meczu
jest wzorem stawianym dla innych oprécz tego bardzo dobrze sie uczy. Stanowit o
sile zespotu w ataku i decydowat o pewnym przyjeciu naszej druzyny. W wielu
meczach zgodnie wybierany na najlepszego zawodnika, juz od poczatku sezonu
wywalczyt sobie miejsce w druzynie senioréw (na ten moment 1 miejsce w IV lidze -
6 wygranych spotkan) pokazywat, ze nie odstaje forma i umiejetnosciami od
starszych kolegéw.

B4

Andzelika tyczek, Klub Sportowy Pietwal Mtawa



Andzelika ptywa w Klubie Sportowym , Ptetwal Mtawa” od 2007 roku i caty czas
utrzymuje sie w krajowej czotéwce ptywakdédw w swoim roczniku. Jest zawodniczka
systematyczng, pracowitag i wytrwatg. Pracuje bardzo ciezko by osiggnac¢ tak wysokie
rezultaty. W 2016 roku zostata finalistkg Zimowych i Letnich Mistrzostw Polski
Junioréw 16 lat organizowanych przez Polski Zwigzek Ptywacki, zajmujac wysokie IV
miejsce.

B5

Przemystaw Obtakowski, Klub Sportowy Zawkrze Mtawa

Przemek trenuje lekkoatletyke, specjalnos¢ skoki w Klubie Sportowym ,,Zawkrze
Mtawa” kilka lat pod bacznym okiem trenera Waldemara taszczycha. Najwiekszym
sukcesem 2016 roku to ztoty medal w trojskoku, z wynikiem 13,99 m na Halowych
Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych w lekkiej atletyce w Spale. Przemek jest



uczniem | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. St. Wyspianskiego w Mfawie.
B 6

Olga Pietrzak, Klub Sportowy Zawkrze Mtawa

Juz w szkole podstawowej Olga pokazata sie, ze drzemie w niej sportowy talent,
jednak dopiero jak trafita do lekkoatletycznego teamu trenera Waldemara
taszczycha w KS Zawkrze Mtawa pokazata na co jg sta¢. W 2015 roku przebita sie do
Scistej czotéwki krajowej w swojej kategorii wiekowej zdobywajgc wicemistrzostwo
Polski juniorow mtodszych w biegu na 200 metréw. Najwiekszymi osiggnieciami Olgi
w 2016 roku byto zajecie IV miejsca w sztafecie 4x100m podczas Mistrzostw Swiata
Junioréw lekkiej atletyce w Bydgoszczy, dzieki czemu dziewczyny pobity nowy rekord
Polski. Olga na Mistrzostwach Polski Junioréw w Lekkiej Atletyce w Suwatkach
zdobyta ztoty medal w biegu na 100 m (11.78) oraz réwniez ztoto w biegu na 200 m
(25.29). W Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw w Spale wywalczyta srebrny
medal w biegu na 2-00 m(25.29).

B 7

Justyna Szatkowska, Mtawska Sekcja Taekwon-Do



Jak podaje trener Justyna jest najlepiej wyszkolonym technicznie zawodnikiem
mtawskiej sekcji taekwon-do. To bardzo mita, sympatyczna oraz solidna
zawodniczka. W 2016 roku zdobyta nastepujgce mistrzowskie tytuty: | miejsce w
walkach do 55 kg, | miejsce w Uktadach Formalnych Stopni Mistrzowskich oraz
rowniez | miejsce w Technikach Specjalnych. Justyna dzieki tym osiggnieciom
podczas Mistrzostw Polski Polskiej Federacji Taekwon-Do okazata sie najlepsza
juniorkg zawodoéw.

B8

Piotr Tkaczyk, Klub Mtawskie Centrum Sztuk Walki Mtawa sekcja kick
boxing

Najwiekszym sukcesem Pana Piotra w 2016 roku to wicemistrzostwo Polski na
kwietniowych zawodach w Piotrkowie Trybunalskim w kategorii junioréw starszych w



kick boxingu w wers;ji full contact w kategorii wagowej do 60 kg. W zawodach
uczestniczyto 230 zawodnikdw z 58 klubéw z terenu catego kraju. Piotr przeszedt do
finatu jak burza pokonujgc Macieja Kurka z Poznania i Kacpra Wiecaszka z Radomia.
Niestety z powodu kontuzji stopy nie mdgt wystapi¢ w walce o ztoto. Srebrny medal
Mistrzostw Polski to zyciowy sukces Piotra, ktérego trenuje Mirostaw Karwinski
bedacy jednoczesnie wspaniatym trenerem oraz utytutowanym zawodnikiem, ktéry
potrafit potgczy¢ doswiadczenia wyniesione z zawodowej kariery na ringach catego
Swiata razem z ogromnym doswiadczeniem pedagogicznym zdobytym w trakcie
pracy zawodowej.

B9

Szymon Zakrzewski i Julia Giesek, Klub Sportowy Mtawskie Centrum Tanca

el

To najbardziej utytutowana mtawska taneczna para. S finalistami Mistrzostw Klasy
B w tahcach standardowych i latynoamerykanskich oraz Pucharu Wieczystego,
zdobywcami najwyzszej krajowej klasy mistrzowskiej - A w tancach standardowych i
latynoamerykanskich. Oto ich najwieksze osiggniecia z 2016 roku: 7 miejsce /62 w
Mistrzostwach Klasy B w tahcach latynoamerykanskie w tomiankach, gdzie zdobyli
mistrzowska klase A, 3 miejsca (Il wicemistrzowie) w Mistrzostwach Okregu
Mazowieckiego PTT w tahcach standardowych oraz tancach latynoamerykanskich w
Baboszewie,1 miejsca w Otwartych Mistrzostwach Okregu Mazowieckiego PTT w
tahcach standardowych oraz latynoamerykanskich w Mtawie, 1 miejsce w Otwartych
Mistrzostwach Okregu Mazowieckiego PTT w Mtawie, 5 miejsce w Pucharze
Wieczystego w tancach standardowych w klasie B w Krakowie, gdzie zdobyli
mistrzowskg klase A.



Nominacja w kategorii Senior i Weteran

Ccl

Bartosz Gredzinski, Klub Sportowy tempo Mtawa, kolarstwo gdrskie

W roku 2016 Bartosz Gredzinski rozpoczat wspétprace z druzyng TRW Cloudware i
firma NOVAGO, ktéra pomogta kolarzowi osiggng¢ pasmo sukceséw na
ogdélnopolskiej arenie. W czerwcu 2016 roku zdobyty ztoty medal Mistrzostw Polski w
druzynowej jezdzie na czas amatordéw, a na drugi dzieh po samotnej 40 kilometrowe;j
ucieczce wygrana z kilku minutowa przewagg 85km Mazovia MTB Maraton w
Ciechanowie, ktéry goscit blisko 1 000 zawodnikéw. W 2016 roku udato ukonczy¢ sie
30 maratondw, na ktérych ponad 20 - krotnie stawat na podium na ogdlnopolskiej
arenie, z czego az 14 razy zdobyty najwyzszy stopien.

Wygrana w klasyfikacji generalnej w kat M2 (21-30 lat) w Lotto Poland Bike
Maraton, i 3 miejsce w zestawieniu Open po jego 15 etapach. Pan Bartosz jest
trzykrotnym zwyciezcg Maratonu o Ztoty Pierscieh Mtawy

c2

Kamil Krystkiewicz, Klub Mtawskie Centrum Sztuk Walki Mtawa sekcja kick
boxing



Startujgcy na Mistrzostwach Polski senioréw i junioréw w kick boxingu w wersji full
contact w Piotrkowie Trybunalskim w kategorii senioréw w wadze do 86 kg swdj
wystep Pan Kamil moze zaliczy¢ do bardzo udanych, odnidst bowiem najwiekszy
sukces w sportowej karierze. Wywalczyt bragzowy medal pokonujac todzianina
Barttomieja Wydre. W walce o finat ulegt utytutowanemu zawodnikowi z Gliwic -
Szymonowi Was. Trenerem zawodnika jest Mirostaw Karwinski - trener boksu,
kickboxingu oraz muay thai z wieloma praktycznymi umiejetnosciami zdobytymi w
trakcie dtugoletniej kariery zawodniczej. Zdobywca wielu prestizowych wyréznien
wtacznie z tytutem Mistrza Swiata. Swojg wiedze i do$wiadczenie chetnie przekazuje
innym.

Cc3

Bolestaw Maka

Bolestaw Maka potwierdzit swojg forme i site zdobywajagc w 2016 roku po raz drugi
tytut mistrza sSwiata i ustanawiajgc pierwszy rekord swiata! W kwietniu 2016 roku w
Sosnowcu podczas zawoddéw Pucharu Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac, 74 letni
zawodnik zwyciezyt w najstarszej grupie weterandéw (70-79 lat) zaliczajgc w drugim
podejsciu 145 kg. Byty to eliminacje do mistrzostw Swiata, ktére miaty miejsce w
kwietniu w dunskim Rodby. Walka o zwyciestwo pomiedzy Bolestawem Maka i
Francuzem Michelem Dernoncourtem na zawodach w Danii trwata do samego konca.
Cztery lata miodszy sportowiec z Francji w ostatniej prébie podnidst 150,5 kg, co
dawato mu ztoty medal i nowy rekord sSwiata. Do rywalizacji stangt nasz



reprezentant, ktéry wycisnat o pét kilograma wiecej i wyprzedzit rywala. Wynik
Bolestawa Maki (151 kg), opréocz zwyciestwa dat miejsce na liscie rekordzistéw
Swiata. w kategorii Masters 4 do 74 kg.

C4

tukasz Rézanski i Michat Rézanski (R6zanscyMTB), BCT Team Gdynia,
kolarstwo godrskie

Ambicja, wola walki i ciezka praca - to te trzy cechy, ktére wyrdzniajg braci.

tukasz jest studentem V roku studidw magisterskich na Uniwersytecie Gdahskim.
Tegoroczne starty moze uznac za niezwykle udane, co skutkowato kilkukrotnym
stawaniem na podium w ogdlnopolskich wyscigach kolarstwa gérskiego, m.in. 2
miejsce w rodzinnej Mtawie w Maratonie rowerowym o Ztoty Pierscieh Mtawy oraz
Lubawie, 3 pozycja w Olsztynie, czy zwyciestwo w kategorii wiekowej w Dabréwce k.
Ostroteki. Odpowiednie treningi pod okiem uniwersyteckiego trenera skutkowaty
powotaniem do uniwersyteckiej sekcji kolarstwa gérskiego oraz wyjazdem na
Akademickie Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim w Jeleniej Gorze. W tej
imprezie tukasz wraz z dwoma innymi zawodnikami z gdanskiego uniwersytetu
zostat druzynowym wicemistrzem akademickim. tukasz jest takze zawodnikiem
sekcji lekkoatletycznej Uniwersytetu Gdanskiego.

Michat pracuje na peten etat, a takze studiuje na IV roku studiéw magisterskich na
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Mimo trudu, jakim jest
potaczenie pracy ze studiami i treningami, to byt najlepszy sezon w jego karierze.
Wystartowat w 28 wyscigach rangi ogélnopolskiej i 16 z nich zakohczyt w najlepszej
tréjce, czy to klasyfikacji generalnej, czy w kategorii wiekowej. W az szesciu z nich
zostat zwyciezcg. Wygrat takze klasyfikacje generalng w kategorii wiekowej w
jednym z najbardziej wymagajgcych wyscigbw na pomorzu, ktéry sktadat sie z trzech
etapéw - Garmin MTB Series.

Bracia sg przekonani, ze praca treningowa, jakg wykonujemy przyniesie jeszcze
wieksze efekty i kolejne medale, jednoczesnie przynoszac zadowolenie sobie, a
takze rozstawiajgc Mtawe na arenie ogolnopolskie;j.



C5

Adrian Swiderski, Kolarstwo szosowe/torowe

ZWIAZEK ROLARSK

To doswiadczony zawodnik, posiadajgcy wybitne zdolnosci do rywalizacji w
kolarstwie szosowym i torowym. Odznacza sie wysokim poziomem wydolnosci
fizycznej, doswiadczenia taktycznego i odpornosci psychicznej. W swojej kategorii
zostat m.in. mistrzem Polski na torze oraz wywalczyt 4. miejsce w mistrzostwach
Swiata w Austrii w sezonie 2015, a w sezonie 2016 zdobyt dwa brgzowe medale
torowych Mistrzostw Polski. Wysoka motywacja do pracy oraz chec ciggtego
podnoszenia poprzeczki pozwalajg Adrianowi z sukcesami rywalizowad na arenie
krajowej i miedzynarodowej. Kolejne lata przyniosa jeszcze wieksze sukcesy kolarza
z Mtawy.

Nominacja w kategorii Trener Roku

T1

Michat Chlastosz, Klub Sportowy ,,Ptetwal Mtawa”



Michat Chlastosz jest Trenerem Ptywania Il stopnia, trenerem Andzeliki Lyczek, Kuby
Szczepanskiego oraz wielu innych utalentowanych zawodnikéw Klubu od 2011 roku.
W Klubie trenuje najstarszg i najbardziej zaawansowang grupe zawodnikow. W
tegorocznych Mistrzostwach Polski Junioréw organizowanych przez Polski Zwigzek
Ptywacki, Andzelika Ltyczek zdobyta IV miejsce, natomiast Jakub Szczepanski - VII.

T2

Piotr Krdl, Miejski Klub Sportowy ,,Mtawianka” Mtawa

// !5|<r-1

Trener Trampkarzy Mtawianki Mtawa. Doprowadzit druzyne do zdobycia mistrzostwa
| Ligii Okregowej C1 Trampkarzy U-15 i uzyskania awansu do | Ligii Wojewodzkiej
Trampkarzy. Druzyna pana Piotra odniosta 8 zwyciestw z rzedu. Trenuje pitkarzy
MKS-u od 2002. Jest trenerem UEFA B. Prowadzit druzyne Trampkarzy rocznik 95,
ktéra rowniez awansowata do | Ligii Mazowieckiej. Wychowankowie trenera to




Mateusz Stryjewski, aktualnie gracz | ligowej druzyny Znicz Pruszkéw, Michat
Stryjewski - gra w Ill ligowym £KS £6dZ, Dawid Slesicki - gra w Il ligowym zespole
Legionovia Legionowo. Piotr Krél byt Il trenerem druzyny Mtawianki Mtawa, w sezonie
2015/2016 przez 7 kolejek prowadzit zespot.

T3

Waldemar taszczych, Klub Sportowy Zawkrze Mtawa

Najwieksze sukcesy wychowawcy, trenera wielu mistrzéw naszego kraju, ktéry
kolejnych zawodnikéw wprowadza do polskiej czotéwki to dokonania Olgi Pietrzak i
Przemka Obtgkowskiego. Olga zajeta IV miejsca w sztafecie 4x100m podczas
Mistrzostw Swiata Junioréw w lekkiej atletyce w Bydgoszczy, na Mistrzostwach Polski
Junioréw w Lekkiej Atletyce w Suwatkach zdobyta ztoty medal w biegu na 100 m oraz
réwniez ztoto w biegu na 200 m., a w Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw w
Spale wywalczyt srebrny medal w biegu na 200 m(25.29).

T4

Artur Mozdzonek, Akademia Sztuk Walk Senshi, Taekwondo ITF



Instruktor Taekwondo ITF, Kickboxingu i systemu Combat. W roku jego zawodnicy
osiggali sukcesy na zawodach Mistrzostw Polski i Pucharu Europy w Kickboxingu,
zajmujgc miejsca na podium w kilku konkurencjach i kategoriach. Byty to m.in.: 2
miejsce Kacpra Marciniaka w walkach semi contact, 3 miejsce Adama
Jaroszewskiego w walkach semi contact, 3 miejsce Kacpra WoZniaka w walkach UFR
Tatami light contact. Wszyscy Ci zawodnicy startowali pierwszy raz w zawodach
Kickboxingu. Ponadto na zawodach Pucharu Europy w Kickboxingu Mazovia Cup w
Tarczynie zawodnicy sekcji byli bliscy zdobycia miejsc medalowych. Jakub chtosta
zajat 4 miejsce w walkach light contact, natomiast Kacper Marciniak doszedt do
¢wiercfinatu w walkach semi contact. Artur Mozdzonek zajmuje sie rowniez
szkoleniem kobiet. W 2016 roku prowadzit dwie edycje kursu samoobrony
Bezpieczna Mtawianka. Organizowat kilka imprez dla dzieci i mtodziezy, takie jak
seminarium szkoleniowe Taekwondo ITF, oraz Otwarty Dzieh Taekwondo ITF. W roku
2016 uzyskat réwniez uprawnienia egzaminatora na stopnie szkoleniowe Polskiej
Federacji Kickboxingu oraz instruktora strzelectwa sportowego, bojowego i
dynamiczno praktycznego.

TS5

Tomasz Nowosielski, Akademia Sztuk Walk Senshi, Kickboxing



Tomasz Nowosielski jest instruktorem sekcji Kickboxingu w klubie Senshi Mtawa od
okoto dwéch lat. Jest trenerem i autorem sukceséw Adama Cichockiego, ktéry w roku
2016 zostat Mistrzem Polski w Kickboxingu w Suszu oraz podwéjnym zdobywcg
drugiego miejsca w zawodach Pucharu Europy w Kickboxingu w Tarczynie. Ponadto
wspiera klub pomagajgc w organizacji imprez dla dzieci i mtodziezy takich jak Turniej
sztuk walk Senshi Cup oraz Otwarty Dzieh Taekwondo.

T6

Adam Szymanski, Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna, Mtawski Klub
Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Miawa

Pan Adam jest trenerem grupy mtodzikéw, o specjalizacjach - skok o tyczce, skok w
dal, sprint, sztafeta 4x100m od wrzesnia 2015 roku. Po rocznym szkoleniu jego
wychowankowie zdecydowanie poprawili rekordy zyciowe. Do najlepszych jego



zawodniczek nalezy liczaca sie juz na szczeblu wojewddzkim i regionalnym Natalia
Zawadzka (IV miejsce w Mistrzostwach Mazowsza Mtodzikéw w biegu na 100 m, IV
miejsce w Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw w skoku w dal), natomiast do
wyrozniajgcych sie nalezg: Daria Podowska, Maja Wieckowska, Gabrysia Goschorska,
Agnieszka Waska, a wsrdd chtopcdédw: Alan Sadolewski, Mikotaj tatka, Dawid
Ostrowski, Mateusz Jaremek oraz Jarostaw Chrostowski.

Sztafeta 4x100 m K trenowana przez Pana Szymanskiego w sktadzie Daria
Podowska, Natalia Zawadzka, Oliwia Migczynhska, Agnieszka Waska zajeta Il miejsce
w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw. Natomiast sztafeta 4x100m M w
sktadzie Dawid Ostrowski, Barttomiej Olszewski, Jakub Bastkowski, Alan Sadolewski -
| miejsce w Mistrzostwach Mazowsza Miodzikéw w Piasecznie.

T7

Barttomiej Szarzanowicz, Klub Sportowy Mtawskie Centrum Tanca

To trener Szymona Zakrzewskiego i Julii Giesek - finalistéw Mistrzostw Klasy B w
tancach standardowych i latynoamerykanskich oraz Pucharu Wieczystego,
zdobywcéw najwyzszej krajowej klasy mistrzowskiej - A w tancach standardowych i
latynoamerykanskich.

Najwieksze osiggniecia tej pary to 7 miejsce /62 w Mistrzostwach Klasy B w tancach
latynoamerykanskie w tomiankach, gdzie zdobyli mistrzowska klase A, 3 miejsca (Il
wicemistrzowie) w Mistrzostwach Okregu Mazowieckiego PTT w tahcach
standardowych oraz tancach latynoamerykanhskich w Baboszewie,1 miejsca w
Otwartych Mistrzostwach Okregu Mazowieckiego PTT w tancach standardowych oraz



latynoamerykanskich w Mtawie, 1 miejsce w Otwartych Mistrzostwach Okregu
Mazowieckiego PTT w Mtawie, 5 miejsce w Pucharze Wieczystego w tancach
standardowych w klasie B w Krakowie, gdzie zdobyli mistrzowska klase A.

Nominacja w kategorii w kategorii Druzyna Roku

D1

Druzyna dziewczat ze Szkoty Podstawowej nr 7

Druzyna dziewczat z SP 7 to mistrzynie rejonu w pitce recznej, pitce koszykowej i
czworboju lekkoatletycznym. Dziewczeta w 2016 roku okazaty sie srebrnymi
medalistkami Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w czwdérboju
lekkoatletycznym, zajety IV miejsce w finale igrzysk w pitke reczna i VI w i pitke
koszykowa. llos¢ punktow zdobytych przez dziewczeta pozwolita zajg¢ Szkole
Podstawowej nr 7 siddme miejsce na Mazowszu w klasyfikacji szkét i przyczynito sie
do zajecia széstego miejsca w klasyfikacji powiatéw, zdobywajac 29 pkt na79 jakie
zdobyty wszystkie szkoty podstawowe i gimnazja z powiatu mtawskiego.

D 2

Druzyna Mtawianki Mtawa U-15 Trampkarze
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Zespodl Trampkarzy Mtawianki Mtawa zdobyt mistrzostwo | Ligii Okregowe]
Trampkarzy, odnoszgc osiem zwyciestw z rzedu, zapewniajgc sobie na dwie kolejki
przed kohcem rozgrywek awans do | Ligii Wojewddzkiej Tramkarzy. Beda tak
rywalizowac z takimi zespotami jak Wista Ptock, czy Legionovia Legionowo.
Trenerem druzyny jest Piotr Krél, ktéry trenuje pitkarzy MKS-u od 2002. Jest
trenerem UEFA B. Prowadzit druzyne Trampkarzy rocznik 95, ktéra rowniez
awansowata do | Ligii Mazowieckiej.

D3

Druzyna siatkowki junioréw, Klub Sportowy Zawkrze Mtawa
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Zespo6t junioréw KS Zawkrze Mtawa, to grupa oparta na zawodnikach z rocznika
1998-1999-2000. Grupe prowadzi Szymon Zejer wspomagany przez Jana
Kanowskiego. Zawodnicy mtawskiego Zawkrza w sezonie 2016/2017 dostali
mozliwos¢ gry w | lidze Mazowieckiej junioréow (najwyzszy szczebel rozgrywkowy w
tej kategorii w naszym wojewddztwie). W ten sposéb Mazowiecko-Warszawski
Zwigzek Pitki Siatkowej docenit prace klubu z mtodziezg. Zawodnicy rywalizowali z
najlepszymi druzynami na Mazowszu i w Polsce m.in. MOS WOLA Warszawa (3
miejsce w Mistrzostwach Polski juniorow w sezonie 2015/2016); KS Metro Warszawa,
MKS MDK Warszawa i Czarni Radom - wszystkie te ekipy co roku liczg sie w walce o
Mistrzostwo Polski. Dzieki sercu, wysitkowi i zaangazowaniu, jakie mtodzi zawodnicy
Zawkrza wktadajg w treningi i mecze zespét w inauguracyjnym sezonie utrzymat sie
na tym poziomie rozgrywek, mato tego w drugiej potowie stycznia rozegrany
zostanie play off (mecz i rewanz) z druzyng CZARNYCH RADOM, gdzie zwyciezca
zagra w finale Mazowsza junioréw. W rozgrywkach Mazowieckich na poziomie juniora
wystepuje 19 zespotdédw, chtopcy z ,,Zawkrza” juz w tym, momencie plasujg sie na



miejscu 5-6. Finat Mazowsza junioréw zaplanowany jest w dniach 3- 5 luty 2017 r. w
Mtawie w hali | Liceum Ogdlnoksztatcgcego. Sktad druzyny junioréw: Damian
tuniewski, tukasz Bober, Pawet Fijatkowski, Kacper Ktosowski, Piotr Kuzniarski,
Szymon Zawadzki, Mitosz Kwiecifski, Konrad Szeluga, Szymon Niedzielski, Barttomie;j
Szczepaniak.

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/nominacje-do-plebiscytu-na-sportowca-
trenera-druzyne-roku-2016



