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W niedziele, 11 grudnia Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa wraz z Klubem Sportowym
Mtawianka Mtawa i KS Zawkrze Mtawa oraz MOSIR Mtawa organizujg spotkanie z
dietetykiem sportowym Mateuszem Gawetczykiem.

Harmonogram:

godz. 11:00-12:30 - wyktad - Szkota Muzyczna w Mtawie
godz. 12:30-13:00 - przerwa

godz. 13:00-13:30 - dyskusja

Wstep na wyktiad wolny.

od godz. 13:00 - konsultacje indywidualne

Czas jednej wizyty konsultacyjnej to okoto 30-40min.

Zapisy p%C5%82etwal [dot] mlawa@wp [dot] pl (ptetwal[dot]lmlawal[at]wp[dot]pl)

- koszt konsultacji indywidualnej to 50zt,
- utozenie indywidualnie opracowanego planu zywieniowego 150zt,

Plan wyktadu:

e zapoznanie z charakterystyka dyscypliny ptywanie oraz innych sportéw,
czynniki warunkujgce sportowy sukces, na co wptyw maja zawodnicy, trenerzy
a na co rodzice?

e nawodnienie zawodnika jako jeden z kluczowych aspektéw warunkujgcych
wydolnosc fizyczna,

e energia niezbedna do prawidtowego rozwoju organizmu mtodego sportowca
oraz praktyczne sposoby wzbogacania wartosci energetycznej diety,

e biatko - podstawowy budulec wszystkich tkanek i komdrek organizmu, jego
znaczenie,weglowodany jako podstawowy substrat energetyczny w uprawianiu
sportu, ich wptyw na wydolnos¢ fizyczna, praktyczne sposoby wzbogacania
diety w weglowodany, uzupetnianie glikogenu oraz trening z jego petna
dostepnoscia,

e ttuszcze jako sktadnik pokarmowy wptywajgcy na uktad hormonalny mtodego
sportowca,

e najwazniejsze witaminy i mineraty w diecie mtodego sportowca,



e suplementacja - praktyczne i naukowe spojrzenie na faktycznie oddziatywanie
suplementdéw na organizm, suplementacja - czy to w ogdle dziata?

e najczestsze problemy praktyczne,

e schemat zywienia mtodego sportowca.

Pytania dotyczgce tematu wyktadu, ktére mogtyby wymagaé wczesniejszego
przygotowania mozna nadsyta¢ na adres ptetwal [dot] mlawa@wp [dot] pl

Informacje o prelegencie:

Mateusz Gawetczyk - doktorant, nauczyciel akademicki Zaktadu Zywienia i
Suplementacji AWF Katowice oraz Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie.
Absolwent Slaskiego Uniwersytetu Medycznego i Katowickiej Akademii Wychowania
Fizycznego. Wspétzatozyciel Centrum Edukacji Zywieniowej i Sportu oraz Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Sportowej, cztonek organizacji Professionals in Nutrition for
Exercise and Sport (PINES). Ekspert pierwszej edycji programu telewizyjnego
~Kierunek Zdrowie”, dietetyk w projekcie Mistrzyni Olimpijskiej Otyli Jedrzejczak-
Otylia Swim Tour, a takze szkoleniowiec z zakresu zywienia kolarzy akademii
kolarskiej Bartka Huzarskiego- Huzar Bike Academy

Sport
W przesztosci czynny sportowiec z bogatym doswiadczeniem w réznych
dyscyplinach sportu:

e ptywanie (medalista Mistrzostw Polski)
e triathlon (ukonczyt dystans 1/2 IM)

e tenis ziemny

e pitka nozna

Dzisiaj chetnie gra w siatkowke, squasha, jezdzi na rowerze szosowym oraz trenuje
crossfit.

Filozofia

Dietetyka sportowa to nie tylko zywienie, ale takze fizjologia wysitku, metabolizm
wysitkowy, a takze biochemia. Dietetyk sportowy bez znajomosci dziedzin
pokrewnych oraz charakterystyki danej dyscypliny sportu, nie jest moze by¢ dobrym
dietetykiem. Przesztos¢ sportowa jest dodatkowym atutem dla dietetyka



wspotpracujgcego ze sportowcami, gdyz jest on w stanie postawic sie w roli
sportowca, zna doskonale zmeczenie i trud jakiemu musi sprosta¢ zawodnik, a takze
w praktyczny sposdb spotykat sie z problemami, z ktérymi sportowcy mierza sie
kazdego dnia.

Edukacja

Absolwent Slgskiego Uniwersytety Medycznego oraz Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach o specjalnosci Trening Sportowy. Na obu uczelniach
laureat stypendium Rektora dla najlepszych studentéw. Absolwent studiéw
podyplomowych z Zywienia i Suplementacji Oséb Aktywnych Fizycznie. Stale
uczestniczy w szkoleniach i konferencjach branzowych, a takze pogtebia swoja
wiedze z literatury naukowej i analizy najnowszych badah naukowych. Ponadto sam
realizuje badania naukowe, wsréd ktérych mozna wyrézni¢ realizowany wtasnie
projekt badania wptywu suplementacji sokiem z buraka na parametry wydolnosci
fizycznej oraz biochemie krwi u zawodnikéw wyczynowo uprawiajgcych ptywanie.

Wspotpraca

W swojej praktyce wspétpracuje lub wspdtpracowat z wieloma sportowcami zaréwno
na najwyzszym poziomie sportowym (Olimpijczycy, medaliéci Mistrzostw Swiata i
Europy) jak i amatorami.

zdj - www.cezis.pl

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/spotkanie-z-dietetykiem-sportowym-
mateuszem-gawelczykiem



