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Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna i Klub Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Mtawa
zapraszajg na pokazowe zajecia szkoleniowe przed gtdéwnym sezonem
przygotowawczym do sezonu lekkoatletycznego 2017. Cwiczacy skok o tyczce
mtodzicy (gimnazjalisci) zaprezentujg swoje zdolnosci w Gimnazjum nr 1 w
poniedziatek 5 grudnia 2016 r. 0 godz. 16.30.

Pokazowe zajecia poprowadzi trener Il kl. Adam Szymanski (opiekunem grupy jest
trener | kl. Edward Szymczak). Po ich zakonhczeniu szkoleniowcy odpowiedzg na
ewentualne pytania zwigzane z samymi zajeciami oraz z dziatalnoscig Mazowieckiej
Akademii Lekkoatletycznej i Klubu Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Mtawa.

Na spotkaniu mile bedg widziani rodzice zawodniczek i zawodnikéw, nauczyciele
wychowania fizycznego z terenu miasta i powiatu mtawskiego, przedstawiciele wtadz
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki i lokalnych wtadz
samorzadowych, przyszli cztonkowie Ogdlnopolskiej Grupy Sponsoringowej,
cztonkowie Rady Programowej Mazowieckiej Akademii Lekkoatletycznej,
przedstawiciele mtawskich klubow sportowych i medidw, a przede wszystkim -
wszelcy sympatycy ,krélowej sportu”.

Podobne pokazowe zajecia, z tym ze w wykonaniu lekkoatletéw ze szkét
podstawowych (kat.: dzieci) odbyty sie w poniedziatek 28 listopada w Szkole
Podstawowej nr 6 (prowadzgcy - instruktor Krzysztof Koziatek, opiekun - trener | kl.
Janusz S. Zbikowski).

W obu pokazach wystepuja dzieci z Mtawy i pobliskich miejscowosci uczestniczagce w
programie Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
~Lekkoatletyka dla kazdego”.

MAL-MKLA Mtawa - specjalizujgca sie w takich dyscyplinach, jak: skok o tyczce, skoki
dtugie, sprint i sztafeta 4x100 m - rozpoczyna wtasnie drugi rok szkoleniowy. -
Konsekwentnie zmierzamy, w procesie 5-7-letnim, do stworzenia w Mtawie jednego z
gtéwnych osrodkéw szkoleniowych polskich tyczkarek, poprzez wychowanie,
edukacje i wyszkolenie przysztych reprezentantek i reprezentantéw Polski na
wysokim poziomie miedzynarodowym - méwi Janusz Stefan Zbikowski, prezes MAL-
MKLA Mtawa.
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