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W dniu 8 listopada 2016 roku z okazji Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i
Gotowania przedszkolaki z wielkim przejeciem, zaangazowaniem i entuzjazmem
przystapity do nakrywania stotéw i przygotowywania smacznych, zdrowych,
kolorowych kanapek.

Dzieki pomocy rodzicéw na stotach pojawity sie zdrowe produkty: pieczywo,
warzywa, sery, owoce, soki, woda, wedliny, owoce, kietki, ziarna stonecznika, jaja,
midéd. Wychowawcy zadbali o higiene przygotowywanych positkow. Wspdlne
Sniadanie stworzyto mozliwos¢ biesiadowania oraz czerpania radosci z samodzielnie
skomponowanych kanapek. Akcja data dzieciom nie tylko wspaniata zabawe, ale
rowniez szanse na integracje, byta okazjg do rozmow na temat zdrowego odzywiania
i roli $niadania w diecie cztowieka. W tym dniu okoto stu przedszkolakéw poznato
zasady zdrowego odzywiania, ktére stosowac bedg w codziennym zyciu.
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