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ZPO1 - Udziat w akcji ,Sniadanie Daje Moc”
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Uczniowie z Zespotu Placéwek Oswiatowych nr 1 w Mfawie przytgczyli sie po raz
kolejny do ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej ,Sniadanie Daje Moc”. W biezacym roku
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szkolnym po raz pierwszy wziety udziat przedszkolaki.

8 listopada 2016r. uczniowie z klas | - lll oraz przedszkolaki z grupy VIl przy
wsparciu wychowawcéw i rodzicéw zorganizowali w klasach wspdlne Sniadanie. Na
stotach znalazty sie zdrowe i smaczne kanapki, soczki owocowo- warzywne a takze
owoce i warzywa, ktére otrzymujg uczniowie w ramach programu ,Owoce i warzywa
w szkole”. Przedszkolaki i uczniowie mieli frajde nie tylko z dzielenia sie z innymi, ale
takze sprébowania nowych smakdéw, dowiedzenia sie, co lubig na $niadanie inne
dzieci i dlaczego wtasciwie $niadanie jest takie wazne. W akcji wzieto udziat 182
dzieci.

Wszystkim nam zalezy, aby dzieci byty zdrowe i miaty energie do nauki i zabawy.
Chcielibysmy takze, aby miaty rowny start i nie czuty sie gorsze od innych.
Codzienne sniadanie pomaga im dobrze zaczgc¢ dzien i daje réwny start w szkolne
obowigzki.

Wierzymy, ze udziat w akcji przyczyni sie do zmiany nawykow zywieniowych i
wieks o i_ .
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