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Burmistrz też już wie, że śniadanie daje moc
Publikowane od
08.11.2016 00:00:00
Publikowane do
08.12.2016 00:00:00

Najmłodsi uczniowie Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie biorą udział w ogólnopolskim
programie profilaktycznym „Śniadanie Daje Moc”. W jego ramach we wtorek 8

https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/sp7-sniadanie-0009.JPG


listopada 2016 r. przygotowali w klasie zdrowy posiłek, na który zaprosili m.in.
burmistrza Sławomira Kowalewskiego.

Burmistrz tak naprawdę złożył im rewizytę, młodzi mławianie odwiedzili go bowiem
w ratuszu w piątek 7 października. Zarówno wówczas, jak też teraz, promowali
zdrowe nawyki żywieniowe. W miniony wtorek zaprosili go do bogato zastawionego
stołu ze zdrowymi daniami, które sami przygotowali pod kierunkiem swoich pań.
Zaprezentowali też kilka wesołych piosenek.

„Śniadanie Daje Moc” to ogólnopolska akcja organizowana przez koalicję
producentów, firm i instytucji Partnerstwo dla Zdrowia. W jej ramach w szkołach są
prowadzone zajęcia edukacyjne, podczas których dzieci poznają zasady zdrowego
żywienia. Elementem akcji jest organizowany 8 listopada Dzień Śniadanie Daje Moc,
obchodzony w Europie jako Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania.
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