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Organizatorzy biegu Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie oraz Urzad Miasta
Mtawa zapraszajg na XXVI BIEG NIEPODLEGLOSCI, ktérego celem jest uczczenie
Narodowego Swieta Niepodlegtosci, popularyzacja biegania jako najprostszej formy
ruchu, promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Termin i miejsce zawodéw:

11.11.2016 r. (piatek), start godz.13:00

Bieg odbedzie sie wokot Parku Miejskiego - start: ulica Reymonta

Biuro zawoddéw czynne od godz. 12:00.

Warunki uczestnictwa:

Do kazdego biegu szkota moze zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodnikdéw

W kazdym biegu do klasyfikacji druzynowej punktowanych jest 15 pierwszych miejsc
(miejsce | - 15 pkt. miejsce XV - 1pkt.)

Warunkiem sklasyfikowania szkoty w klasyfikacji druzynowej jest udziat w biegu
minimum 10 uczniow danej szkoty.

W biegach uczestnicy zobowigzani sg posiadac strdj sportowy.

Karty startowe dla zawodnikéw do pobrania ze strony www.mosir.mlawa.pl lub w
biurze zawodéw

Sposdb przeprowadzenia zawoddw:

200m - dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowe (rocznik 2010 - i mtodsi)
300m - dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowych KI. I - Il (rocznik 2009-2008)
600m - dziewczeta, chtopcy szkoty podstawowe KI. Il - IV (rocznik 2006-2007)
600m - dziewczeta szkoty podstawowe Kl. V - VI (rocznik 2004)

900m - chtopcy szkoty podstawowe KI. V - VI (rocznik 2004 - 2005)

900m - dziewczeta szkoty gimnazjalne



900m - chtopcy szkoty gimnazjalne

900m - dziewczeta szkoty ponadgimnazjalne

900m - chtopcy szkoty ponadgimnazjalne

5400m - OPEN Kobiet, OPEN Mezczyzn

Nagrody:

Za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii przewidziane sg pamigtkowe medale.
Dla trzech zwycieskich szkét w klasyfikacji druzynowej przewidziano puchary.

Dla wszystkich uczestnikéw w kategorii klas 0 - I, Il - lll przewidziane sg medale, dla
szkét puchary.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie zawodoéw

Wszyscy uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich
imienia i nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatora oraz na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z prz
episami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. 133/97,
p0z.883). Zgadzajg sie rowniez na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczna
i udostepniajg w tym celu swéj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o
Swiadczenie ustug drogg elektroniczng (Dz.U.144/02, poz. 1204).

Karta startowa i oswiadczenie na stronie -
http://www.mosir.mlawa.pl/2016/11/xxvi-bieg-niepodleglosci/

Adres zrdédtowy: https://mlawa.pl/artykul/xxvi-bieg-niepodleglosci
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