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Od listopada MDK zaprasza mftawian na nowe
zajecia
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Oferta Miejskiego Domu Kultury poszerza sie o kolejne ruchowo-artystyczne zajecia
dla dzieci i dorostych. Od przysztego miesigca powstang dwie nowe grupy, do
ktérych zapraszamy wszystkich entuzjastéw muzyki, sportu i tahca.

Zaréwno zajecia korekcyjno-umuzykalniajgce, jak i tanca uzytkowego poprowadzi
Pani Anna Chocholska - instruktor ksztatcgca rowniez sekcje baletowg i jazzowa w
MDK. Na zajecia tgczace elementy rytmiki i ¢wiczen korygujacych wady postawy
zapraszamy dzieci w wieku 4-7 lat. Zabawa w grupie, plasy i tworzenie uktadéw
tanecznych, to tylko niektére z atrakcji, jakie pojawiag sie w zestawie propozycji Pani
Instruktor. Grupa bedzie spotykac sie w kazdy czwartek o godz. 15.00 i ¢wiczy¢
przez 45 minut. Miesieczny koszt 60zf/os.

Do udziatu w zajeciach z tahca uzytkowego zachecamy osoby, ktére miewajg
problem z wyjsciem na parkiet i dotgczeniem do grupy. Warto pozby¢ sie
komplekséw, zwalczy¢ niesmiatosc i czerpac przyjemnosc z tanca. Z pewnosciag do
zespotu roztanczonych MDKowiczéw dotgczg réwniez dusze towarzystwa, ktére nie
majq takich oporéw i chcg podszkoli¢ swoje umiejetnosci. Na zajecia zapraszamy
osoby doroste w kazdym wieku. Mile widziane beda pary, ale réwniez panowie i
panie, ktdérzy jeszcze nie majg partnera do tanca. Pani Anna nauczy podstaw i
udowodni, ze aby szybko ztapad tanecznego bakcyla, niekoniecznie trzeba ¢wiczy¢ w
duecie. Zajecia odbywac sie bedg w kazdy poniedziatek w godz. 19.30-21.00.
Miesieczny koszt 60zt/os.
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