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Mławska sztafeta z Mistrzostwem Mazowsza!
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Po wakacyjnej przerwie lekkoatleci z Klubu Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Mława
uczestniczyli w Mistrzostwach Mazowsza Młodzików w Piasecznie, organizowanych
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przez Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki. Na imprezie
pokazali się z bardzo dobrej strony – chłopcy biegnący w sztafecie wywalczyli
Mistrzostwo Mazowsza!

W rozgrywanych 3 września 2016 r. mistrzostwach wzięło udział 31 klubów z
województwa mazowieckiego. Trenujący od niespełna roku mławianie spotkali się z
bardziej doświadczonymi zawodnikami i w tej konfrontacji wypadli zadawalająco – w
każdej konkurencji plasowali się w pierwszej połowie stawki. Chłopcy biegnący w
sztafecie 4x100 m – Dawid Ostrowski, Bartłomiej Olszewski, Jakub Bastkowski i Alan
Sadolewski – zdobyli Mistrzostwo Mazowsza. Najbliżej pozycji medalowej była Natalia
Zawadzka, która w finałowym biegu na 100 m, uzyskując czas 13.54, minimalnie
przegrała brązowy medal. Sztafeta 4x100 m dziewcząt w tym starcie nie osiągnęła
sukcesu, ponieważ na drugiej zmianie nastąpiło przekroczenie strefy zmian. Ten błąd
„pogrzebał” ich szansę nawet na wygraną. Zwycięska sztafeta uzyskała czas 52.99,
a nasze dziewczyny 53.90.

Reprezentanci Klubu Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Mława:

1.     Natalia Zawadzka (2001) – Gim. nr 1

2.     Jakub Bastkowski (2002) – Gim. nr 1

3.     Bartosz Krajewski  (2001) – Gim. nr 1

4.     Mateusz Ludwiczak (2001) – Gim. nr 1

5.     Bartłomiej Olszewski (2002) – Gim. nr 1

6.     Dawid Ostrowski (2002) – Gim. nr 1

7.     Alan Sadolewski (2002) – Gim. nr 1

8.     Gabriela Goschorska (2004) – Gimn. nr 2

9.     Daria Podowska (2002) – Gim. Wyspianum

10.  Oliwia Miączyńska (2001) – Gim. Radzanów

11.  Agnieszka Waśka (2001) – Gim. Radzanów



Maja Więckowska (2002, Gim. Wyspianum), nie wystąpiła w zawodach z powodu
kontuzji mięśnia dwugłowego uda.

 

Wyniki mławian:

100 m kobiet – eliminacje (startowało 47 zawodniczek):

•       Natalia Zawadzka (02) – 13.55 – II m. w serii i awans do finału

•       Agnieszka Waśka (01) – 13.98 – III m. w serii

•       Daria Podowska (02) – 14.00 – IV m. w serii

•       Oliwia Miączyńska (01) – 14.64 – VI m. w serii

•       Gabriela Goschorska (04) – 14.90 – VI m. w serii (pierwszy w życiu start na 100
m)

100 m kobiet – finał:

•       Natalia Zawadzka (01) – 13.54 – IV m.

Skok w dal kobiet (startowało 19 zawodniczek):

•       Daria Podowska (02) – 4.45 – VII m.

•       Natalia Zawadzka (02) - NM

•       Gabriela Goschorska (04) – NM

Sztafeta 4x100 m kobiet (startowało 9 sztafet):

•       MAL-MKLA Mława – DQ (uzyskały czas 53.90)

Daria Podowska (02), Natalia Zawadzka (02), Oliwia Miączyńska (01), Agnieszka
Waśka (01)

(na II zmianie przekroczenie strefy zmian)

I m. zajął MKS Pułtusk – 52.99



II m. zajął PTT Delta Płock – 54.13

100 m mężczyzn – eliminacje (startowało 29 zawodników):

•       Alan Sadolewski (02) – 13.15 – V m. w serii

•       Jakub Bastkowski (02) – 15.55 – IV m. w serii

300 m mężczyzn (startowało 27 zawodników):

•       Dawid Ostrowski (02) – 42.35 – IV m. w serii

•       Bartłomiej Olszewski (02) – 43.35 – I m. w serii

•       Mateusz Ludwiczak (01) – 45.15 – V m. w serii

•       Bartosz Krajewski (01) – 45.89 – VI m. w serii

Skok w dal mężczyzn (startowało 15 zawodników):

•       Dawid Ostrowski (02) – 4.76 – IX m.

•       Alan Sadolewski (02) – 4,72 – X m.

•       Jakub Bastkowski (02) – 4.61 – XI m.

•       Bartłomiej Olszewski (02) – 4.35 – XIV m.

Sztafeta 4x100 m mężczyzn (startowało 6 sztafet):

•       MAL-MKLA Mława – 51.37 – I m.

Dawid Ostrowski (02), Bartłomiej Olszewski (02), Jakub Bastkowski (02), Alan
Sadolewski (02)

 

Legenda:

DQ – dyskwalifikacja

NM – start, próby spalone



 MAL, UMM
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