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W sobote 3 wrzesnia nad zalewem Ruda wystartujg dwa biegi w ramach | Crossu
Pétnocnego Mazowsza Sladem Zotnierzy Wrzeénia '39. Zmagania odbeda sie na
dystansach 10 i 21 km. Dla zwyciezcéw w dtuzszym biegu przewidziano nagrody
pieniezne.

W biegach moze wzig¢ udziat kazdy, jednak osoby niepetnoletnie musza okazac
pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego. Obie trasy sg wymagajace i obfitujg
w liczne podbiegi. Zawodnicy wystartujg nad zalewem Ruda w sobote 3 wrzesnia o
godz. 11.00 (powinni by¢ na starcie najp6ézniej o 10.55). Podczas rywalizacji beda
mogli skorzysta¢ z punktéw odzywczych - trzech na trasie 21 km i jednego na
krotszej.

Zgtoszenia sg przyjmowane drogqg elektroniczng do 31 sierpnia pod adresem
polmaratonzapisy @onet [dot] pl.

Organizatorem imprezy jest Mirostaw Reks, zas wspétorganizatorami - Body Club i
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie. Szczegdétowy regulamin, informacje
dotyczace tras, optat i nagrod, sg dostepne na stronie internetowej www.mlawski-
cross.pl.
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