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W sobotę 3 września nad zalewem Ruda wystartują dwa biegi w ramach I Crossu
Północnego Mazowsza Śladem Żołnierzy Września ’39. Zmagania odbędą się na
dystansach 10 i 21 km. Dla zwycięzców w dłuższym biegu przewidziano nagrody
pieniężne.

W biegach może wziąć udział każdy, jednak osoby niepełnoletnie muszą okazać
pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego. Obie trasy są wymagające i obfitują
w liczne podbiegi. Zawodnicy wystartują nad zalewem Ruda w sobotę 3 września o
godz. 11.00 (powinni być na starcie najpóźniej o 10.55). Podczas rywalizacji będą
mogli skorzystać z punktów odżywczych – trzech na trasie 21 km i jednego na
krótszej.

Zgłoszenia są przyjmowane drogą elektroniczną do 31 sierpnia pod adresem
polmaratonzapisy onet [dot] pl.

Organizatorem imprezy jest Mirosław Reks, zaś współorganizatorami – Body Club i
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mławie. Szczegółowy regulamin, informacje
dotyczące tras, opłat i nagród, są dostępne na stronie internetowej www.mlawski-
cross.pl.
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