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Tydzieh Zdrowia w Szkole Podstawowej nr 6 rowniez i w tym roku obchodzono w
sposdb szczegdlny. Celem obchodéw byto propagowanie zdrowego stylu zycia,
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ksztattowanie podstawowych nawykéw higienicznych i zywieniowych oraz
poszerzenie wiedzy o zdrowiu.

W klasach I-1ll odbyto sie spotkanie z panig stomatolog W. Kielanowska, dzieci
uczestniczyty w warsztatach z panig dietetyk z NATUR HAUSE oraz odbyt sie turnigj
w ,,DWA OGNIE”.

Za przygotowanie obchodéw Dnia Zdrowia odpowiedzialne byty panie: J. Bober, B.
Michalska, B. JabtohAska, H. Walczak.

Réwniez w klasach IV-VI zaproszeni goscie wspomagali realizacje tak waznych
zagadnien. Pani Katarzyna Siwko (lekarz dermatolog) przeprowadzita prelekcje dla
uczniéw klas pigtych i széstych dotyczacg higieny skéry, ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu dojrzewania. Uczennice klasy piatej wziety udziat w
zajeciach z panig M. Mizerskg (dietetykiem), dotyczacych zaburzen odzywiania. Pani
Zofia Bielska (pracownik Terenowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Mtawie)
podczas spotkah z uczniami klas czwartych omdéwita tematyke profilaktyki
antynikotynowej oraz zdrowego odzywiania. Uczestnicy spotkania otrzymali takze
ulotki dotyczgce poruszanej tematyki.
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