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Spotkanie z dietetyczkami w Gimnazjum nr 1
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Dwudziestego czwartego maja uczniowie klas Ib i le Gimnazjum nr 1 im. Mikotaja
Kopernika w Mtawie spotkali sie z dietetyczkami pracujgcymi w centrum
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dietetycznym Naturhouse - Agnieszka Piotrowicz i Agnieszka Chojnacka.

Panie odpowiedziaty gimnazjalistom o zasadach zdrowego odzywiania sie,
podpowiedziaty, jakie produkty powinny by¢ podstawa ich positkdw, a jakich nalezy
unikaé, przestrzegaty przed nieodpowiedzialnym odchudzaniem sie, a takze
zapoznaty z metodg oceny wagi ciata BMI.

Uczniowie chetnie odpowiadali o swoich nawykach zywieniowych i zadawali
wiele pytah. Spotkanie byto doskonatg okazjg do zweryfikowania wtasnej wiedzy na
temat zdrowego trybu zycia i zasady wtasciwego zywienia.
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