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Dwudziestego czwartego maja uczniowie klas Ib i Ie Gimnazjum nr 1 im. Mikołaja
Kopernika w Mławie spotkali się z dietetyczkami pracującymi w centrum
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dietetycznym Naturhouse – Agnieszką Piotrowicz i Agnieszka Chojnacka.

 Panie odpowiedziały gimnazjalistom o zasadach zdrowego odżywiania się,
podpowiedziały, jakie produkty powinny być podstawą ich posiłków, a jakich należy
unikać, przestrzegały przed nieodpowiedzialnym odchudzaniem się, a także
zapoznały z metodą oceny wagi ciała BMI.

             Uczniowie chętnie odpowiadali o swoich nawykach żywieniowych i zadawali
wiele pytań.  Spotkanie było doskonałą okazją do zweryfikowania własnej wiedzy na
temat zdrowego trybu życia i zasady właściwego żywienia.

 Spotkanie zorganizowała biblioteka szkolna Gimnazjum nr 1 w Mławie.
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