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14 maja br. w Lubawie, na pięknym stadionie lekkoatletycznym (nawierzchnia
syntetyczna), odbyły się Regionalne Eliminacje NESTLE CUP 2016 Polski Północno-
Wschodniej. Uczestniczyła w nich 23 osobowa ekipa Mazowieckiej Akademii
Lekkoatletycznej, wraz z 7 osobową grupą sędziów z Mławy. W bardzo złych
warunkach atmosferycznych (padający deszcz), ustanawiano sporo rekordów
życiowych.

Kolejne zawody, w których udział weźmie Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna
odbędą się 2 czerwca br. we Włocławku. Wraz z Akademią uda się także kolejna 7
osobowa grupa sędziów, która będzie miała okazję odbycia praktyki.

Najlepsze wyniki uzyskali:

Szkoły Podstawowe

Dziewczęta rocznik 2005

Zuzanna Piotrkowska (SP1) - VII m - trójbój

- IV m w dal-3,67

- VII m 60m - 10,22

- VIII m pił. palant. – 20,5

Chłopcy - rocznik 2004

Grzegorz Jędrzejczak (SP4) - II m. w trójboju

- I m pił. palant. – 50,00

- III m 60m – 8,88

- V m w dal - 4,12

Konrad Kuciński (SP4) – V m. trójbój

- II m w dal – 4,30

- IV m pił. palant. – 38,50



- VII m 60m – 9,09

Patryk Bedra (SP7) – VIII m w trójboju

- V m 60 m – 8,98

- IV m skok w dal – 4,14

- XXX m p. palantowa – 21,00

Chłopcy - rocznik 2003

Dawid Rosocha (SP1) – III m w dal – 4,46

Jakub Banaszewski (SP7) – IV m w dal – 4,25

Gimnazja

Dziewczęta – rocznik 2002 wielobój sprinterski

Natalia Zawadzka (Gim.1) – III m w wieloboju

II m 100m – 13,55;

II m w dal – 4,63;

VIII m kula (3kg.) - 6,62;

XI m 80 m pł - 17,18

Maja Więckowska (Gim. Wysp.)- IV m w wieloboju:

I m wzwyż – 1,30;

IV m kula (3 kg) – 7,71;

VII m 100m – 14,33;

IX m 200 m pł – 41,59

Dziewczęta – rocznik 2002 czwórbój

Daria Podowska (Gim.Wysp.) – VI m w czwórboju wytrzymałościowym



III m 600 m – 2:01,12;

VIm w dal – 4,26;

VIIm 200m pł - 39,30;

VIIm – kula (3kg.) – 6,75

Chłopcy – rocznik 2002 czwórbój

Alan Sadolwewski (Gim. 1) – IV m w czwórboju sprinterskim

III m 100 m – 12,74;

III m skok w dal – 5,21,

XI m 200 m – 36,52,

XXI m pchnięcie kulą(5kg) – 6,33.

Bartłomiej Olszewski (Gim. 1) – V m w czwórboju wytrzymałościowym

V m. 1000 m – 3:07,19,

VII m 200 m pł – 35,51,

VII m pchnięcie kulą(5kg) – 7,48,

XVIII m skok w dal – 4,67.

Chłopcy – rocznik 2001

Bartosz Krajewski (Gim. 1) – VI m w czwórboju sprinterskim

I m 300 m. – 44,63

III m 110 m pł – 20,57

XXV m skok w dal – 4,44

XIII m pchnięcie kulą(5kg) – 7,11

Mateusz Jaremek (Gim. 1) – III m w czwórboju sprinterskim



V m 200 m pł – 33,38

VII m 100 m – 13,28

IX m skok w dal – 5,01

XII pchnięcie kulą(5kg) – 7,20

źródło: Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna, Klub Lekkiej Atletyki MAL-MKLA
Mława

 

https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2016-05-16_19-06-44.jpg


 

 

https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/IMG_20160514_104233.jpg
https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/IMG_20160514_155426.jpg


 

 

https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/IMG_20160514_162055.jpg
https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/IMG_20160514_162443.jpg


 

Do pobrania
Nasi szkoleniowcy z Mazowieckiej Akademii Lekkoatletycznej: instr. Elżbieta Reks,
instr. Krzysztof Koziatek i tren. Adam Szymański, wśród szkoleniowców z programu \\
159.39 KB
Zdjęcie grupowe Mazowieckiej Akademii Lekkoatletycznej przed rozpoczęciem
zawodów 187.69 KB
Zdjęcie grupowe MAL i nowo wyszkolonych sędziów lekkiej atletyki z Mławy po
zakończeniu zawodów 245.07 KB
Nasz brązowy medalista w czwórboju - Mateusz Jaremek (Gim. 1) – III m w czwórboju
sprinterskim (V m 200 m pł – 33,38, VII m 100 m – 13,28, IX m skok w dal – 5,01, XII
pchnięcie kulą(5kg) – 7,20) 223.97 KB
Nasza brązowa medalistka w czwórboju- Natalia Zawadzka (Gim.1) – III m w
wieloboju (II m 100m – 13,55; II m w dal – 4,63; VIII m kula (3kg.) - 6,62; XI m 80 m
pł - 17,18) 220.39 KB
Nasz srebrny medalista w trójboju - Grzegorz Jędrzejczak (SP4) - II m. w trójboju (I m
pił. palant. – 50,00, III m 60m – 8,88, V m w dal - 4,12) 235.94 KB

Adres źródłowy: https://mlawa.pl/artykul/mlawscy-lekkoatleci-na-regionalnych-
eliminacjach-nestle-cup-2016-polski-polnocno-wschodniej
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