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W ramach Mtawskich Dni Profilaktyki, 10 maja br., w naszej szkole uczniowie klas
pierwszych uczestniczyli w programie profilaktycznym NOE - PRAWDA, MILOSC,
WOLNOSC.

Zajecia przeprowadzili: pedagodzy i terapeuci z Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien z Ptocka: pan Lech Gwiazdzihski, pani Grazyna Rutkowska oraz pan
Andrzej Rakowski.

W trakcie spotkania uswiadomiono mtodziezy, ze zycie bez uzaleznieh moze by¢
piekne i wolne. W bardzo realistyczny sposéb namalowano rowniez obraz, jak
uzaleznienie od alkoholu czy dopalaczy kradnie przyjazn i mitosc¢ bliskich.

Prowadzgcy zastosowali r6zne metody pracy: pogadanke, burze mézgéw, drame,
dialogowanie, wizualizacje. Uczniowie poznali fazy choroby alkoholowej, dowiedzieli
sie, kogo moze dotkng¢ uzaleznienie, jak natdég wptywa na najblizszych, wystuchali
Swiadectwa bytego alkoholika. Pod okiem terapeutéw odegrali kilka scenek, w
ktérych np. wcielili sie

w osoby uzaleznione oraz wspoétuzaleznione i poznali ich uczucia.

W ostatniej czesci uczniowie mieli okazje zastanowic sie nad swojg przysztoscia
i dok

V.
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