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18 i 25 kwietnia 2016r. w Miejskim Przedszkolu Samorzgdowym nr 1 w Mtawie w
najstarszych grupach odbyty sie zajecia z zakresu bezpieczefstwa i udzielania
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pierwszej pomocy przedmedycznej. Zajecia poprowadzity panie policjantki z
Komendy Powiatowej Policji w Mtawie.

Na poczatku spotkania panie policjantki przyblizyty dzieciom podstawowe zasady
bezpiecznego poruszania sie po drogach, przypomniaty numery alarmowe oraz
zasady bezpiecznej jazdy na rowerze, o wtasciwym wyposazeniu jednosladu, ktére
moze uchroni¢ od wielu nieszczesliwych zdarzen na drogach. Policjantki zwracaty
uwage dzieci na wazna role jakg spetniajg elementy odblaskowe - majg one bowiem
duzy wptyw na ich widzialnos¢ przez innych uczestnikéw ruchu, szczegdlnie w porze
wieczorowej i nocnej. Zalecaty réwniez noszenie ochronnego kasku rowerowego.
Przedszkolaki dowiedziaty sie jak bezpiecznie podrézowac i jak wazne jest zapinanie
paséw bezpieczenstwa podczas jazdy samochodem.

Podczas zorganizowanego spotkania, dzieci mogty poczuc sie jak mali ratownicy.
Poznaty procedury zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia. Wiele emocji
wzbudzit pokaz czynnosci z zakresu resuscytacji wykonany na fantomie. Dzieci pod
czujnym okiem policjantek mogty samodzielnie wykazac sie praktyczng znajomoscia
udzielania pierwszej pomocy. Spotkanie miato na celu ksztattowanie pozytywnych i
bezpiecznych postaw oraz zapoznanie dzieci z podstawowymi czynnosSciami
ratowniczymi w przypadku nieobecnosci oséb dorostych. Byta to doskonata lekcja -
potgczenie zabawy z przekazywaniem jakze istotnej wiedzy, ktéra moze przyniesc
nieoceniony efekt - ratowanie zycia. Po tej lekcji dzieci juz wiedzg, na czym polega
ich rola w sytuacji, kiedy trzeba komus$ poméc. Wystarczy poszkodowanego potozy¢
w bezpiecznej pozycji, przykryé czyms cieptym i zadbad, by byt spokojny. Potem
wezwac karetke lub kogos dorostego i powiadomi¢ o zdarzeniu. To ostatnie zadanie
zajec z pierwszej pomocy, ktérej nauczyty sie przedszkolaki.
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