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Dnia 7 kwietnia 2016 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w klasie llc zostata
przeprowadzona lekcja otwarta nt. ,,0dzywiam sie zdrowo” przez panig Joanne
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Tatuch.

Lekcje obserwowaty nauczycielki zespotu klas I-1ll. Zajecia miaty na celu
promowanie zdrowego odzywiania sie. Uczniowie poznali zdrowotne wtasciwosci
warzyw i owocéw. Nauczycielka wyjasnita, jak nalezy korzysta¢ z piramidy zdrowego
zywienia. Dzieci poznaty wptyw réznych witamin na organizm. Dowiedziaty sie, w
jakich artykutach spozywczych wystepujg witaminy. Nie zabrakto ruchu, ktéry jest
nieodtgcznym elementem zdrowego stylu zycia. Uczniowie zaspiewali piosenke
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/spl-lekcja-otwarta
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