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Rusza czwarta edycja autorskiego programu profilaktycznego mtawskiej policji pod
nazwa ,Bezpieczna Mtawianka". Kurs samoobrony dla kobiet, potagczony z zajeciami
warsztatowymi jest catkowicie bezptatny. Zajecia zaplanowano od 13 kwietnia do 30
maja br. Zapisy trwajg do 8 kwietnia lub do wyczerpania miejsc.

Organizatorem tegorocznej edycji lokalnego programu, skierowanego do wszystkich
mieszkanek powiatu jest Starosta Mtawski, Komenda Powiatowa Policji w Mtawie oraz
Zespot Osrodkéw Wsparcia w Miawie. Poprzednie edycje programu spotkaty sie z
duzym uznaniem i zainteresowaniem mieszanek - jest to zatem najlepsza
rekomendacja. Kursantki pod okiem instruktora i trenera personalnego
trenowacd beda proste i skuteczne techniki samoobrony. Zaplanowano
takze specjalistyczne zajecia warsztatowe z psychologami, policjantami
oraz funkcjonariuszami strazy pozarnej.

Udziat w kursie pozwala na przetamanie psychicznych barier przed obrong oraz
wycwiczenie prostych techniki samoobrony. Zapisy uczestniczek do drugiej
edycji programu potrwaja od 31 marca do 8 kwietnia br., lub do
wyczerpania miejsc. Z uwagi na bezpieczenstwo, w kursie moze wziad
udziat maksymalnie 26 pan. Wszystkie panie, na czas trwania kursu,
zostana bezptatnie ubezpieczone.

Wspétorganizatorem IV edycji programu jest Burmistrz Miasta Mtawa, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Mtawska Hala Sportowa, Komenda Powiatowa PSP w
Mtawie oraz Akademia Sztuk Walki Senshi. Zajecia z technik samoobrony poprowadzi
doswiadczony trener oraz funkcjonariusz mtawskiej policji, st. sierz. Artur Mozdzonek
- 2 Dan Taekwondo ITF. Peten plan szkolenia dostepny jest na stronie internetowej
KPP w Mtawie.

Co zrobié, by wziagc¢ udziat w kursie? - wystarczy zgtosi¢ swoje
uczestnictwo, dzwoniac pod numer 23 654 72 66, kom. 506 890 706. Zapisy
prowadzone sg wg kolejnosci zgtoszen. Trzeba sie jednak pospieszy¢ -liczba miejsc
jest ograniczona. Ostatnim warunkiem udziatu w kursie jest wypetnienie karty
zgtoszeniowej w dniu inauguracji programu. W IV edycji kursu mogg wzig¢ udziat
panie, ktére do tej pory nie uczestniczyty w programie ,Bezpieczna Mtawianka".

Zgtoszenia przyjmowane sa w dni robocze, w godz. od 10:00 - 16:00 od 31
marca do 8 kwietnia 2016 r.



Spotkanie inaugurujace kurs odbedzie sie 13 kwietnia 2016 r., o godz.
17:30 w swietlicy Komendy Powiatowej Policji w Mtawie.

Zrodto: KPP Mtawa
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