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MAL przygotował program dla młodych tyczkarek
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Działająca od kilku miesięcy w Mławie Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna
przygotowała specjalny „Mławski Program-Model” wychowania, edukacji i szkolenia
polskich tyczkarek, oparty jest na szkoleniu wybitnie utalentowanych dziewcząt. W
czwartek 24 marca br. burmistrz Sławomir Kowalewski, trener Edward Szymczak
oraz prezes MAL Janusz Żbikowski, przedstawią szczegóły na spotkaniu w
Ministerstwie Sportu.

„Mławski Program - Model” wychowania, edukacji i szkolenia polskich tyczkarek
zakłada m.in., że młode zawodniczki, wsparte funduszem stypendialnym,
trenowałyby pod okiem wybitnych szkoleniowców w Mławie. Gdy wymagałaby tego
sytuacja, za zgodą rodziców przenoszone będą do gimnazjum i bursy w Mławie. –
Stworzyliśmy program całkowicie od podstaw. Jest przemyślany i bardzo rozsądny –
twierdzi Janusz Żbikowski, prezes Mazowieckiej Akademii Lekkoatletycznej.

Proces szkoleniowy ma trwać 6-8 lat, a nabór będzie realizowany w 5
województwach Polski Północno-Wschodniej (około 900 szkół podstawowych). MAL
interesuje się utalentowanymi 13-letnimi dziewczętami (absolwentkami szkół
podstawowych), ale także wcześniej 10- 11-letnimi mieszkankami Mławy i Powiatu
Mławskiego.

Program zyskał rekomendację biznesmenów i wybitnych niegdyś sportowców,
prezesa BCC - Marka Goliszewskiego (byłego zapaśnika CWKS Legia) oraz prezesa
LangTeam – Czesława Langa (byłego kolarza CWKS Legia).

Ich zdaniem gwarancją osiągnięcia sukcesu programu realizowanego w Mławie jest
duże doświadczenie organizacyjno-szkoleniowe prezesa MAL Janusza Żbikowskiego
oraz twórcy polskiej tyczki kobiecej, szefa szkolenia Mazowieckiej Akademii
Lekkoatletycznej - Edwarda Szymczaka.

Projekt wciąż ewaluuje. Przygotowano ofertę także dla  wybitnie uzdolnionych
chłopców oraz dla tych osób, które mają wrodzony "lęk wysokościowy". Jako
uzupełniające konkurencje wprowadzono skoki długie i sprint.

    - Uważamy, że trzeba postawić na „Mławski Program-Model”, zabezpieczając
niezbędne potrzeby finansowe, związane z realizacją wyszkolenia w procesie 6-8
letnim tyczkarek na bardzo wysokim poziomie międzynarodowym – twierdzą
Goliszewski i Lang.



    I proponują, aby obok stałych partnerów: Ministerstwa Sportu i Polskiego Związku
Lekkiej Atletyki oraz władz samorządowych: Miasta Mława, Powiatu Mławskiego i
Województwa Mazowieckiego, powołać „Ogólnopolską Strategiczną Grupę
Sponsorską”, złożoną z podmiotów gospodarczych.
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