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MAL przygotowat program dla mtodych tyczkarek
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Dziatajgca od kilku miesiecy w Mtawie Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna
przygotowata specjalny ,,Mtawski Program-Model” wychowania, edukacji i szkolenia
polskich tyczkarek, oparty jest na szkoleniu wybitnie utalentowanych dziewczat. W
czwartek 24 marca br. burmistrz Stawomir Kowalewski, trener Edward Szymczak
oraz prezes MAL Janusz Zbikowski, przedstawig szczegdty na spotkaniu w
Ministerstwie Sportu.

~Mtawski Program - Model” wychowania, edukacji i szkolenia polskich tyczkarek
zaktada m.in., ze mtode zawodniczki, wsparte funduszem stypendialnym,
trenowatyby pod okiem wybitnych szkoleniowcéw w Mtawie. Gdy wymagataby tego
sytuacja, za zgoda rodzicoéw przenoszone bedg do gimnazjum i bursy w Mfawie. -
StworzyliSmy program catkowicie od podstaw. Jest przemysSlany i bardzo rozsadny -
twierdzi Janusz Zbikowski, prezes Mazowieckiej Akademii Lekkoatletycznej.

Proces szkoleniowy ma trwac 6-8 lat, a nabdér bedzie realizowany w 5
wojewodztwach Polski Pétnocno-Wschodniej (okoto 900 szkét podstawowych). MAL
interesuje sie utalentowanymi 13-letnimi dziewczetami (absolwentkami szkét
podstawowych), ale takze wczesdniej 10- 11-letnimi mieszkankami Mtawy i Powiatu
Mtawskiego.

Program zyskat rekomendacje biznesmendw i wybitnych niegdys sportowcow,
prezesa BCC - Marka Goliszewskiego (bytego zapasnika CWKS Legia) oraz prezesa
LangTeam - Czestawa Langa (bytego kolarza CWKS Legia).

Ich zdaniem gwarancjg osiggniecia sukcesu programu realizowanego w Mtawie jest
duze do$wiadczenie organizacyjno-szkoleniowe prezesa MAL Janusza Zbikowskiego
oraz twércy polskiej tyczki kobiecej, szefa szkolenia Mazowieckiej Akademii
Lekkoatletycznej - Edwarda Szymczaka.

Projekt wcigz ewaluuje. Przygotowano oferte takze dla wybitnie uzdolnionych
chtopcow oraz dla tych osdéb, ktére majg wrodzony "lek wysokosciowy". Jako
uzupetniajgce konkurencje wprowadzono skoki dtugie i sprint.

- Uwazamy, ze trzeba postawi¢ na ,Mtawski Program-Model”, zabezpieczajac
niezbedne potrzeby finansowe, zwigzane z realizacjg wyszkolenia w procesie 6-8
letnim tyczkarek na bardzo wysokim poziomie miedzynarodowym - twierdza
Goliszewski i Lang.



| proponuja, aby obok statych partneréw: Ministerstwa Sportu i Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki oraz wtadz samorzadowych: Miasta Mtawa, Powiatu Mtawskiego i
Wojewddztwa Mazowieckiego, powotac ,,0gdlnopolskg Strategiczng Grupe
Sponsorska”, ztozong z podmiotéw gospodarczych.
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