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Zbliza sie Miedzynarodowy Dzieh Nerek. W wojewddztwie mazowieckim goscita
niedawno kampania spoteczna zwigzana z profilaktykg choréb nefrologicznych
NEFROTEST. Przypomnijmy, ze w 2015 roku przebadanych zostato 808 oséb w
powiecie radomskim, w tym byto ponad 9% oséb, ktérych wyniki okreslono jako
niezgodne z normami. W 2014 roku w powiecie piaseczynskim przebadanych zostato
216 o0so6b (ponad 4% nieprawidtowych wynikéw), a w powiecie mtawskim krew
pobrano 707 osobom, w tym byto ponad 13% o0séb, ktérych wyniki okreslono jako
niezgodne z normami. Ponizej informacja prasowg z wypowiedziami ekspertéw i
niezbednymi danymi statystycznymi, zachecamy do lektury wykorzystujac
nadarzajaca sie okazje - Swiatowy Dzieh Nerek.

W catej Polsce zyje ponad 19 830 osdb dzieki dializom, a 9 tysiecy oséb zyje z
przeszczepiong nerka. W wojewddztwie mazowieckim dzieki dializom zyje 2696 oséb
(dane prof. Mariana Klingera - krajowego konsultanta w dziedzinie nefrologii, cztonka
Zarzadu Europejskiego Towarzystwa Nefrologicznego ERA/EDTA i patrona
naukowego kampanii NEFROTEST).

CHOROBY NEREK - MORDERSTWO DOSKONALE
10 marca 2016 Swiatowy Dzien Nerek

Péttora miliona oséb przedwczesnie umrze w Polsce z powodu niewykrytych na czas
choréb nerek - alarmujg nefrolodzy. Bezposrednig przyczynag zgonéw beda zawaty,
udary czy nowotwory. W akcie zgonu nie bedzie ani stowa o chorobach nerek. Jednak
to one i toksyny, ktére kumulujg sie w organizmie pozbawionym organu
czyszczacego krew, zatrujg i zniszczg inne narzady.

.Kazdy - zaréwno dorosli jak i dzieci- powinien raz do roku wykonac ogdlne badanie
moczu i sprawdzi¢ poziom kreatyniny we krwi"- apeluje prof. Ryszard Gellert,
Kierownik Kliniki Nefrologii i Choréb Wewnetrznych Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego i organizator konferencji z okazji Swiatowego Dnia Nerek (10 marca
2016).

Takim badaniom poddato sie w wojewddztwie mazowieckim:

808 o0s6b w powiecie radomskim, w tym byto ponad 9% osdb, ktérych wyniki
okreslono jako niezgodne z normami.

W 2014 roku w powiecie piaseczynskim przebadanych zostato 216 oséb (ponad 4%



nieprawidtowych wynikéw), a w powiecie mtawskim krew pobrano 707
osobom, w tym byto ponad 13% osdb, ktérych wyniki okreslono jako
niezgodne z normami.

4, 5 miliona Polakéw choruje na nerki - wiekszos$¢ o tym nie wie.

W Polsce nie prowadzi sie systemowych badan dotyczacych choréb nerek i brakuje
wielu statystyk, cho¢ dane na ten temat sg sprawozdawane do NFZ. Najwieksze w
kraju badania przesiewowe - NEFROTEST, organizowane przez NEFRON, Sekcje
Nefrologiczng Izby Gospodarczej Medycyna Polska potwierdzity alarmujgce szacunki
nefrologow.

.~Ponad 10% z blisko 44 tysiecy przebadanych z ponad 50 powiatow we wszystkich
wojewddztwach ma wyniki wskazujgce na przewlekta chorobe nerek. Dzis sg oni pod
opiekg poradni nefrologicznych w swoich miastach i majg szanse unikng¢ dializ czy
przeszczepu nerki" - méwi dr Dariusz Aksamit, nefrolog i prezes NEFRON.

W Mtawie, 15 czerwca 2014 roku odbyta sie kolejna edycja kampanii
NEFROTEST. Przebadanych zostato 707 oséb powyzej 50. roku zycia z
powiatow mtawskiego, nidzickiego, zurominskiego oraz gminy lfowo Osada.
Nieprawidtowe wyniki miato 13,30 % przebadanych.

Proste i tanie badania ratuja zycie

.~Polacy za rzadko lub tez wcale nie badajg nerek, choc takie badania sg tanie, proste
i dostepne w kazdym laboratorium. Wystarczy poprosic¢ o skierowanie lekarza
rodzinnego" - moéwi prof. Ryszard Gellert, Kierownik Kliniki Nefrologii i Choréb
Wewnetrznych Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego. ,Na poczatek,
zarowno u dorostych jak i u dzieci, wystarczg: ogdlne badanie moczu oraz badanie
stezenia kreatyniny we krwi (dzieki ich oznaczeniu juz mozna podejrzewac rozwaoj
choroby)"-dodaje prof. Gellert. Co najmniej raz w zyciu warto wykona¢ USG,
szczegolnie u dzieci. Nefrolodzy alarmujg - schorzenia nerek moga rozwijac sie
nawet 20-30 lat, od dziecihstwa do wieku dojrzatego, nie dajac zadnych objawoéw.
Zgodnie z ludowym powiedzeniem - nerki nie bolg. Gdy zaczynajg dokuczad, czesto
sg juz catkowicie niesprawne i nieodwracalnie uszkodzone, a wtedy zycie pacjenta
mogg uratowac tylko przeszczep lub dializa. Choroby nerek zagrazajg dzieciom juz w



zyciu ptodowym. Czesto prowadzg wprost do niewydolnosci nerek w wieku dorostym.
Choroby nerek a dzieci - dziataj wczesnie by im zapobiegad

W tym roku oczy nefrologéw z catego Swiata w sposdb szczegdlny zwrécone sg na
dzieci i kobiety w cigzy. Hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Nerek to Choroby
nerek i dzieci - dziataj wczesnie by im zapobiegad. Wiele dzieci jest zagrozonych
chorobami nefrologicznymi juz w zyciu ptodowym. Coraz wiecej choréb nerek
wykrywa sie na etapie prenatalnym. W badaniu USG podczas cigzy, lekarze oceniajg
nerki - sprawdzajg czy sq obie i czy nie majg wad. W razie koniecznosci (szczegdlnie
w leczeniu wodonercza) przeprowadza sie operacje wewngtrzmaciczne. Dajg one
szanse na urodzenie zdrowego dziecka.

Liczba nefrondéw, czyli podstawowych jednostek, z ktérych sktadajg sie nerki,
decyduje sie w chwili narodzin. Moze ona wynosi¢ od 1 do 4 milionéw. Z badanh
wynika, iz wrodzona, zmniejszona liczba nefronéw, ktéra nastepnie prowadzi do
uposledzenia czynnosci nerek, jest bezposrednio zwigzana z niskg waga
urodzeniowg i wczesniactwem. Po porodzie, mimo wtasciwej diety, nie mozna juz
zwiekszy¢ liczby nefronéw powstatych w ostatnich tygodniach zycia ptodowego.

Blisko 2696 os6b w wojewddztwie mazowieckim zyje dzieki dializom

,Ogromnym sukcesem polskiej nefrologii jest, Ze pacjenci nie umierajg z powodu
przewlektej niewydolnosci nerek. Wszyscy wymagajacy leczenia nerkozastepczego -
otrzymuja je" - méwi dr Dariusz Aksamit, prezes NEFRON, ktéra skupia ponad 200
publicznych i niepublicznych oddziatdw nefrologicznych, poradni i stacji dializ.
Jeszcze w latach 90-tych XX wieku, skapa siec¢ stacji dializ nie pozwalata na petna
dostepnosc leczenia dializami. Od 1999 roku osrodki niepubliczne wspomagaja
stacje publiczne i dzis obejmujg opiekg ponad 50% chorych. Na state dializowanych
jest ok. 20 tysiecy dorostych i 100 dzieci.

,Dializa ratuje zycie, ale jest tez szalenie obcigzajgca dla pacjentdow i ich rodzin -
fizycznie i psychicznie. Trzy razy w tygodniu na ok. 4-5 godzin chory jest podtgczany
do sztucznej nerki, ktéra oczyszcza jego krew z toksyn. Chorzy wiedzg, ze zyjg tylko
dzieki dializie - dlatego czesto nawet prasowe informacje dotyczgce ograniczania
dostepu do terapii, wzbudzajg w nich ogromny niepokdj o mozliwosc dalszego
leczenia. W stacjach wcigz zywe sg opowiesci o limitowaniu w przesztosci
dostepnosci do terapii." - zwraca uwage dr lwona Mazur, prezes Ogdlnopolskiego



Stowarzyszenia Osob Dializowanych.
Ogdinopolski program wczesnego wykrywania i leczenia choréb nerek

Dzis, srednio na wizyte u nefrologa czeka sie Srednio siedem miesiecy. Kolejki
mogtyby by¢ krétsze, gdyby nie to, ze wiele 0so6b jest kierowanych niezgodnie z
zaleceniami Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego. , Trudno skutecznie leczy¢
nerki, gdy widzi sie pacjenta tak pézno" - méwi prof. Gellert. ,Lepszy dostep do
specjalisty nefrologa w przychodni i w oddziale szpitalnym to jedyna efektywna
droga ograniczenia rozmiardw rozwoju kolejnej choroby cywilizacyjnej, jaka jest
przewlekta choroba nerek" - dodaje.

10 marca 2016 w Swiatowym Dniu Nerek nefrolodzy apelujg o powotanie
ogdlnopolskiego programu wczesnego wykrywania i leczenia choréb nerek. ,,Chcemy
edukowac i uwrazliwiac lekarzy rodzinnych, pediatréow, diabetologéw i kardiologéw
na subtelne oznaki chorujgcych nerek. Dobrym pomystem jest takze wtgczenie np.
ogdlnego badania moczu do katalogu badan okresowych"- mowi prof. Gellert.

INFORMACJE DODATKOWE
Jak sie chroni¢? Przedstawiamy ztotg 6semke zasad dla zdrowia nerek.
1. Badz osobg aktywna.

Wybierz spacery, jogging lub jazde na rowerze lub jeszcze inny rodzaj aktywnosci i
¢wicz! Aktywnos¢ fizyczna uchroni cie przed nadcisnieniem, ktére niszczy nerki.

2. Mierz cisnienie. Jesli jest za wysokie, musi by¢ skutecznie leczone.
3. Kontroluj poziom cukru we krwi.
Potowa chorych na cukrzyce na swiecie zachoruje tez na nerki.

4. Jedz zdrowo i utrzymuj prawidtowa wage.5. Ogranicz spozycie soli. Nigdy nie jedz
jej wiecej, niz matg tyzeczke dziennie. Ogranicz przetworzone produkty w swojej
diecie. Nigdy nie wiesz ile soli zawierajg. 6. Dbaj o nawodnienie organizmu. Pij co
najmniej 1,5 do 2 litréw wody kazdego dnia, najlepiej 3 litry, jesli lekarz pozwoli.7.
Nie pal!8. Nie naduzywaj lekdw, nawet tych bez recepty.



Popularne srodki przeciwbdélowe, zazywane kilka razy w tygodniu, moga niszczy¢
nerki.

Jak chronic nerki dzieci? (Wiekszos¢ rad jest podobna jak u dorostych, ale na co
szczegolnie zwréci¢ uwage.)

Regularnie badaj nerki dzieci w czasie USG w cigzy. Sprawdzaj czy wyksztatcity sie
obie oraz czy rosng wraz z dzieckiem. Dbaj o odpowiednie nawodnienie dzieci od
pierwszych chwil po urodzeniu. Ucz dzieci pi¢ wode niegazowang, to najlepszy dla
nerek sposéb nawodnienia organizmu. Kontroluj regularne oddawanie moczu. Wazne
by dzieci nie wstrzymywaty moczu. Dbaj o aktywnos¢ fizyczng dziecka. Zdrowe
jedzenie to podstawa. Dobre nawyki beda procentowac cate zycie. Sél i cukier w
nadmiernych ilosciach nie stuzg zdrowiu nerek. Sprawdzaj wzrost i wage dziecka.
Wszystkie dzieci z niewydolnosScig nerek majg deficyty wagi i wzrostu. Oczywiscie nie
wszystkie z tymi deficytami majg chore nerki, ale warto by¢ czujnym. Do konca lecz
infekcje drdg moczowych. Czesto powtarzajgce sie doprowadzajg do uszkodzenia
nerek w dorostym zyciu.

Jak sie badac? Czy badania nerek sa drogie?

Warto zgtosi¢ sie do pediatry lub lekarza rodzinnego, ktéry zleci proste badania
pozwalajgce na ocene funkcji nerek. Badania te sg dostepne w kazdym laboratorium
i tanie (ok. 10-12 zt). Dlatego nawet bez skierowania warto je wykona¢ co roku, lub
raz na pot roku jesli znajdujemy sie w grupie ryzyka.

Dorosli:

Badanie stezenia kreatyniny we krwi (na tej podstawie wylicza sie wielkos¢ filtracji
ktebuszkowej - eGFR) wartos¢ oczekiwana to>60 ml/min/1,73 m2). Badanie ogélne
moczu - niepokoi¢ powinny obecnos¢ biatka, nadmiaru krwinek czerwonych, biatych
lub obecnos¢ wateczkédw ziarnistych.Pomiar cisnienia krwi - powinno by¢ 140/90
mmHg.

Dzieci:

Badanie stezenia kreatyniny we krwi - uwaga! normy zalezne sg od wieku dziecka.
Badanie ogdlne moczu - niepokoi¢ powinny obecnos¢ biatka, nadmiaru krwinek
czerwonych, biatych lub obecnos¢ wateczkdw ziarnistych.USG brzucha - warto je



zrobi¢ kazdemu dziecku by przekonac¢ sie, czy ma dwie nerki wtasciwych rozmiaréw.
Wocale nie tak rzadko (raz na ok. 1100 urodzenh) zdarza sie osoba z jedng nerka. Im
wczesniej o tym wie, tym diuzej ta nerka moze jej dobrze stuzyc.

Kto choruje na nerki? Grupy ryzyka.

Na choroby nerek moze zachorowad kazdy, w kazdym wieku (réwniez dzieci). Jednak
szczegoblnie czesto dotykajg one oséb:

chorych na cukrzyce, chorych na nadcisnienie, z chorobami serca, po zawatach,
udarach, naduzywajgcych srodkéw przeciwbdélowych, otytych i palgcych papierosy,
majgcych chorych na nerki braci, siostry, dzieci badz rodzicéw, z niskg waga
urodzeniowg, rowniez dzieci matek z niskg waga urodzeniowg, po 60. roku zycia.

Dzieci:

z niskg waga urodzeniowaq, réwniez dzieci matek z niskg waga urodzeniowga,dzieci z
niedoborami wagi i wzrostu,z wrodzonymi wadami nerek.

Jakie sa charakterystyczne objawy choréb nerek?

Niewydolnos¢ nerek najczesciej rozwija sie skrycie, co oznacza, ze wiekszos¢
chorych nie odczuwa zadnych objawdéw az do chwili, gdy ich nerki sg bardzo

zniszczone. Niestety, dopiero wtedy, mogg sie pojawi¢ bardzo niespecyficzne
objawy:

e UCzucie ciggtego zmeczenia,

e trudnosci z koncentracja,

e stabszy apetyt,

e bezsennos¢,

e skurcze miesni, szczegdlnie wystepujgce w nocy,
e obrzeki ndg, twarzy, rak,

e suchosc¢ i swedzenie skory,

e Wymioty,

e czeste oddawanie moczu, szczegdélnie w nocy.

U dzieci objawy te sg réwniez niespecyficzne. Warto wszystko co nas niepokoi
omowic z pediatra.

Jak dziataja zdrowe nerki?



oczyszczajg krew z toksyn, produktéw trawienia i spalania biatek oraz wydalaja
nadmiar wody, sodu i innych elektrolitowfiltrujg ponad 1500 litréw krwi na dobe,
usuwajg z moczem szkodliwe produkty przemiany materii,kontrolujg poziom
substancji mineralnych w organizmie oraz zachowanie rownowagi kwasowo-
zasadowej (pH krwi),pomagajg w tworzeniu czerwonych ciatek krwi (wytwarzajac
hormon o nazwie erytropoetyna),biorg udziat w utrzymywaniu wtasciwego ci$nienia
tetniczego krwi,dbajg o kosci wytwarzajgc witamine D, zapobiegajg osteoporozie i
krzywic, pozwalajg dzieciom harmonijnie rosnac.

DIALIZOTERAPIA

Dializa powoduje wydalenie z organizmu produktéw przemiany materii i wody,
ktérych nie moga usunac, z powodu niewydolnosci, nerki. Dializa pomaga takze w
uzyskaniu réwnowagi metabolicznej, eliminuje z krwi szereg toksycznych zwigzkdw.
Pacjenci ze schytkowg niewydolnoscig nerek nie mogliby zy¢ bez dializy z powodu
nagromadzenia toksyn we krwi. Zabieg hemodializy trwa 4-5 godzin i musi by¢
przeprowadzany trzy razy w tygodniu. Zabiegi dializ otrzewnowych wykonywane sg
kilka razy dziennie przez samego pacjenta.

Zrédto: Stacja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska, ul. Muranowska 1,
00-209 Warszawa, tel.: 22 421 25 89, email: info@nefron [dot] org, www.nefron.org

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/przed-nami-miedzynarodowy-dzien-
nerek-przeczytaj-jak-dbac-o-swoje-nerki



