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»200 lat” dla pani Marianny
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Pani Marianna Kowalska skonczyta wtasnie 100 lat. Wychowata 4 dzieci, pochowata
dwodch syndéw, doczekata sie 8 wnuczat, 14 prawnuczat i 2 praprawnukéw. Jaka ma
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recepte na dtugowiecznosc¢? Ciezka prace i niewiele jedzenia.

Od pét wieku unika miesa, je lekkostrawne dania na mleku. Zaczeta stosowac te
diete jeszcze zanim Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zalecita ograniczenie
spozycia wotowiny i wieprzowiny. Co nie znaczy, ze nie jest dobrg kucharka. Jeszcze
piec lat temu, gdy domownicy wychodzili do zaktaddéw pracy i szkét, pani Marianna
szta kuchni i przyrzagdzata doskonate dana. Do tej pory wszyscy wspominajg jej zupy,
a syn, Tadeusz, ktéry na urodziny mamy przyjechat z Bytomia, rozptywa sie
wspominajgc bigos w jej wykonaniu.

Pani Marianna zawsze sprawna, rodzinna i troskliwa kilka lat temu spadta ze
schoddw. Staw biodrowy zrést sie Swietnie, mimo to od tamtej pory kobieta porusza
sie tylko z chodzikiem. - | cérka musi mnie podtrzymywac. Ona jest ze mng caty czas
- zaznacza pani Marianna.

Mimo, ze wzrok, stuch i stawy juz nie te, pani Marianna ma swietng pamiec. Urodzita
sie 17 lutego 1916 roku w Choszczewce (gm. Dzierzgowo). Z sentymentem
wspomina prace w gospodarstwie rolnym, na 12 ha w Kitkach. - Ciezko byto, ale z
wszystkim sobie radzilismy - méwi.

Jeszcze dzis tzy stajg jej w oczach, gdy wspomina jak w 1945 roku wrécita do
rodzinnej wsi i zastata zgliszcza. Wszystko trzeba byto odbudowywac.

Owdowiata w 1995 roku. 20 lat temu przeprowadzita sie do Mtawy. Lubi to miasto, bo
dom jest zawsze tam, gdzie jest rodzina, a tu wtasnie mieszka jej cérka z mezem,
kilkoro wnuczat i prawnuczat.

17 lutego na setne urodziny pani Marianny przybyli ci, ktérzy sg blisko i ci, ktérzy
wczesniej wyjechali troche dalej za chlebem. Jedna z wnuczek potaczyta sie z domem
rodzinnym przez internet, bo tez chciata wzig¢ udziat w uroczystosci, ale mieszka
daleko, w Belgii.

Z okazji setnych urodzin panig Marianne odwiedzili takze Burmistrz Miasta Stawomir
Kowalewski, kierownik Urzedu Stanu Cywilnego - Marzena Lipihska oraz
przedstawiciele KRUS. Gratulujac jubilatce burmistrz zyczyt jej jeszcze wielu
szczesliwych lat zycia w dobrym zdrowiu, u boku bliskich.

Pani Marianna odebrata piekne kwiaty, listy gratulacyjne, upominki. Ale goscie nie
zaspiewali jej tradycyjnego ,Sto lat”. Za to chéralnie wykonali bardziej odpowiedni



tego dnia przebdj - ,Dwiescie lat!” zyczgc jubilatce samych stonecznych dni.
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