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Mazowiecki Wojewddzki Zespdét Zarzadzania Kryzysowego ogtosit ALERT Poziomu | w
zwigzku z wystgpieniem ryzyka przekroczenia w 2016 r. na obszarze wojewddztwa
mazowieckiego poziomoéw dopuszczalnych i docelowych dla niektérych
zanieczyszczeh w powietrzu.

Wydziat Bezpieczehstwa i Zarzadzania Kryzysowego Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego poinformowat miasto, ze w tym roku moze dojs¢ do przekroczenia w
powietrzu norm pytéw zawieszonych PM10 i PM2,5 oraz bezo(a)pirenu i dwutlenku
azotu. Przyczyng takiej sytuacji jest emisja zwigzana z indywidualnym ogrzewaniem
budynkdw, zanieczyszczenia naptywajgce z zewnatrz i te, generowane przez
kottownie lokalne oraz komunikacja samochodowa. Przekroczenia mogg wystepowac
do konca 2016 roku.

Mtawa jest jednym z dziesieciu obszaréw wyszczegdlnionych wsréd 65 z terenu
Mazowsza, na ktérym moze dojs¢ do przekroczenia poziomdw alarmowych,
dopuszczalnych i docelowych dziennej i rocznej normy pytu PM10, oraz normy
rocznej PM2,5.

Grupami najbardziej wrazliwymi na przekroczenia norm pytdw sg kobiety w cigzy,
dzieci i osoby starsze, chorzy na astme, osoby z chorobami alergicznymi skory i
oczu, z chorobami krazenia, a takze osoby ze sktonnosciami do infekcji gérnych i
dolnych drég oddechowych.

Pyty zawieszone PM10 i PM2,5 moga powodowac kaszel, trudnosci z oddychaniem i
zadyszke (szczegdlnie w czasie wysitku fizycznego). Mogg miec wptyw takze na
przebieg choréb serca, a nawet zwiekszac ryzyko zachorowania na nowotwory.
Szczego6ty w dotgczonym alercie.

WsSrdd zalecen dla ludnosci Wydziat Bezpieczehstwa i Zarzadzania Kryzysowego
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie wskazuje:

e Korzystanie z alternatywnych sposobéw przemieszczania sie na krotkich
odcinkach (rower, pieszo).

e Korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast z indywidualnej.

e Ograniczenie palenia w kominkach;



e Ogrzewanie mieszkanh lepszej jakosci paliwem.
e Ograniczenie uzywania spalinowego sprzetu ogrodniczego.

Zakazane zostato palenie odpaddéw biogennych (lisci, gatezi, trawy) w ogrodach i na
terenach zielonych.

Przekroczeniem dopuszczalnych norm na Mazowszu zagrozone sg roéwniez:
Warszawa, Ptock, Radom, Gréjec, Legionowo, Otwock, Zabki, Wiskitki oraz Zyrardéw.
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