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Do tytutu Trener 2015 Roku dziatacze sportowi oraz dziennikarze lokalnych mediéw
zgtosili pieciu kandydatéw. Prezentowane dyscypliny sportowe to: ptywanie, pitka
nozna, pitka siatkowa, lekkoatletyka oraz teakwondo/kickboxing. Warto przesledzi¢
dokonania nominowanych trenerdow i oddac swoj gtos!

T1 Michat Chlastosz, Klub Sportowy Ptetwal Mtawa

Michat Chlastosz jest trenerem ptywania Il stopnia, trenerem Andzeliki Lyczek -
wicemistrzyni Polski Junioréw od 2011 roku. W Klubie trenuje najstarszg i najbardziej
zaawansowang grupe zawodnikéw. Jest dla nich zaréwno trenerem jak i mentorem,
potrafi zgromadzi¢ wokét siebie dzieci i mtodziez i zaszczepi¢ w nich bakcyla sportu.



T2 Andrzej Karpinski, Miejski Klub Sportowy Mtawianka Mtawa

Trener Andrzej Karpihski prowadzi druzyne Mtawianki Mtawa z rocznika 2001, ktora
zostata Mistrzem Okregu Ciechanowsko-Ostroteckiego wygrywajac wszystkie mecze.
Na jesieni podopieczni Andrzeja Karpinskiego reprezentowali miasto w Lidze
Wojewddzkiej. Ponad to druzyna wygrata Ogdélnopolski Turniej Summer City Cup,
ktéry zostat rozegrany w Mtawie. Zawodnicy trenowani przez Pana Karpinskiego
kontynuujg kariere w klubach |i ll-ligowych, takich jak Wista Ptock czy Legionovia
Legionowo.

T3 Jan Kanowski, Klub Sportowy Zawkrze Mtawa, pitka siatkowa




Prowadzit druzyne kadetéw w Il lidze, w ktdrej walczyt o Mistrzostwo Mazowsza w
pitce siatkowej organizowanej przez MWZPS. Druzyna zajeta 3 miejsce w Il lidze
kadetéw. Absolwent AWF Warszawa, trener Il klasy pitki siatkowej. Swojg prace w
klubie rozpoczat w 2013 roku. Aktualnie w klubie zajmuje sie grupami mini siatkéwki
oraz kadeta. Jako zawodnik zdobywat najwieksze sukcesy z mtawskim klubem, jakimi
byty mistrzostwo Il ligi wraz z awansem do Il ligi, w czasie studiéw réwniez byt
siatkarzem AZS AWF WARSZAWA. Jako trener w 2015 roku awansowat z druzyna
kadetéw do péifinatu Mistrzostw Mazowsza Il ligi mazowieckiej, a z zespotami mini
siatkdwki z sukcesami brat udziat w turniejach Kinder+ Sport na szczeblu
mazowieckim oraz na turniejach ogélnopolskich min. Starogardzie Gdanskim.

T4 Waldemar taszczych, Klub Sportowy Zawkrze Mtawa, lekkoatletyka

Zawodnicy prowadzeni przez trenera zdobyli w minionym roku 41 pkt w
Ogélnopolskim Rankingu Wspétzawodnictwa dzieci i mtodziezy. To mtawski rekord!
W zawodach centralnych jego zawodnicy zdobywali medale. Olga Pietrzak
wywalczyta ztoty medal i 2 srebrne, Rafat Sulwirski - srebrny, Dominik Brenski -
ztoty, Przemek Obtgkowski ztoty medal i dwa razy wywalczyt IV miejsca.

T5 Artur Mozdzonek, Akademia Sztuk Walk SENSHI, taekwondo/kickboxing



STRUKTOR
Mozdzonek

Jest instruktorem klubu ASW Senshi. Sportowo zajmuje sie m. in. taekwondo ITF jak i
kickboxingiem. W czerwcu 2015 roku dwdéch zawodnikéw na Mistrzostwach Polski w
Kickboxingu w Suszu zajeto 3 miejsca w walkach light contact. Ponadto w 2015r.
objat funkcje Trenera Kadry Polski federacji WKSF (World Kickboxing&Karate Sport
Federation - http://wksf.pl/kadra-polski ). Pan Artur swojg dziatalnos¢ trenerska
opiera w duzym stopniu na profilaktyce. Dowodem na to jest wspieranie
ogdélnopolskiej kampanii spotecznej ,taczy Nas sport nie narkotyki” na pétnocnym
Mazowszu. Brat udziat w spotkaniach z mtodziezg zagrozong zjawiskami
patologicznymi objasniajgc cel kampanii i pozytywny wptyw sportowego trybu zycia
na charakter cztowieka. Organizowat zajecia Taekwondo dla dzieci z Osrodka Szkolno
wychowawczego w Mfawie. Zorganizowat turniej Taekwondo ITF dla dzieci i
mtodziezy w Wisniewie SENSHI CUP. W 2015 roku organizowat réwniez bezptatne
zajecia samoobrony dla kobiet oraz dla mtodziezy w systemie Combat Hosinsul.
Organizowat seminaria Taekwondo ITF oraz Combat Hosinsul dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. W roku 2015 stat sie oficjalnie cztonkiem Polskiego Zwigzku Instruktoréw
Stuzb Mundurowych.
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