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Starostwo Powiatowe w Miawie serdecznie zaprasza wszystkich mieszkahcéw na
»Dzien Konsultacji Diabetologicznych i Internistycznych". To juz po raz czwarty
starostwo organizuje bezptatne konsultacje diabetologiczne i internistyczne dla
mieszkahncéw powiatu mtawskiego, ktére bedg przeprowadzone przez lekarzy
specjalistéw ze Specjalistycznego Centrum Leczenia Cukrzycy i Otytosci w
Warszawie. Konsultacje odbedg sie 18 pazdziernika 2015 r. (niedziela) w Miejskim
Domu Kultury w Mtawie przy Starym Rynku 13 w godz. 10.00 - 16.00.

Konsultacje obejmowac beda:

|. Porade specjalistéw z zakresu:
-choréb wewnetrznych Il stopnia;
-diabetologii.

Il. Bezptatne badania diagnostyczne:
-glukoza;

-pomiary cisnienia;

-porady w zakresie diety cukrzycowej;
-konsultacje w zakresie stopy cukrzycowej.

a w szczegdlnosci:

1.Profilaktyke

Podczas wizyty udzielane bedg porady w zakresie prewencji:
a)zespotu metabolicznego

b) stanu przedcukrzycowego

C) cukrzycy

d) choroby niedokrwiennej serca

e) nadcisnienia tetniczego.

2.Badania specjalistyczne obejmowac beda:

a) zebranie wywiadu medycznego

b) badanie przedmiotowe: ocena wydolnosci uktadu krgzenia (m.in. pomiar ci$nienia
tetniczego, ostuchiwanie serca), ocena uktadu oddechowego (m.in. ostuchiwanie
ptuc); ocena powiktah cukrzycy, polineuropatia cukrzycowa (badania czucia:
powierzchownego, gtebokiego, temperatury, wibracji)

c) badanie tetna na jednoimiennych tetnicach obwodowych

d) badania antropometryczne w tym ocena BMI i WHR



3. Wskazéwki terapeutyczne co do dalszego postepowania.
Ustalenie odpowiedniej diety dla pacjentdw z otytosSciag, zespotem metabolicznym,
cukrzyca typu 2, nadcisnieniem tetniczym.
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