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Starostwo Powiatowe w Mławie serdecznie zaprasza wszystkich mieszkańców na
„Dzień Konsultacji Diabetologicznych i Internistycznych". To już po raz czwarty
starostwo organizuje bezpłatne konsultacje diabetologiczne i internistyczne dla
mieszkańców powiatu mławskiego, które będą przeprowadzone przez lekarzy
specjalistów ze Specjalistycznego Centrum Leczenia Cukrzycy i Otyłości w
Warszawie. Konsultacje odbędą się 18 października 2015 r. (niedziela) w Miejskim
Domu Kultury w Mławie przy Starym Rynku 13 w godz. 10.00 - 16.00.

Konsultacje obejmować będą:

I. Poradę specjalistów z zakresu:
-chorób wewnętrznych II stopnia;
-diabetologii.

II. Bezpłatne badania diagnostyczne:
-glukoza;
-pomiary ciśnienia;
-porady w zakresie diety cukrzycowej;
-konsultacje w zakresie stopy cukrzycowej.

a w szczególności:
1.Profilaktykę
Podczas wizyty udzielane będą porady w zakresie prewencji:
a)zespołu metabolicznego
b) stanu przedcukrzycowego
c) cukrzycy
d) choroby niedokrwiennej serca
e) nadciśnienia tętniczego.

2.Badania specjalistyczne obejmować będą:
a) zebranie wywiadu medycznego
b) badanie przedmiotowe: ocena wydolności układu krążenia (m.in. pomiar ciśnienia
tętniczego, osłuchiwanie serca), ocena układu oddechowego (m.in. osłuchiwanie
płuc); ocena powikłań cukrzycy, polineuropatia cukrzycowa (badania czucia:
powierzchownego, głębokiego, temperatury, wibracji)
c) badanie tętna na jednoimiennych tętnicach obwodowych
d) badania antropometryczne w tym ocena BMI i WHR



3. Wskazówki terapeutyczne co do dalszego postępowania.
Ustalenie odpowiedniej diety dla pacjentów z otyłością, zespołem metabolicznym,
cukrzycą typu 2, nadciśnieniem tętniczym.
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