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Zadbajmy o odpoczynek w ciszy
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Specjalisci dowodzg, ze juz lekki ubytek stuchu (na poziomie 20-40dB), ale trwajacy
przez dtuzszy okres negatywnie wptywa na osiggniecia szkolne. Po raz drugi
burmistrz Stawomir Kowalewski wspotpracujac z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej oraz firmg AS-Med organizuje przesiewowe badanie stuchu wsréd
uczniéw pierwszych klas podstawéwek publicznych. Z Joanng Bugaj, prezes
Polskiego Stowarzyszenia Protetykdédw Stuchu rozmawia Magdalena Grzywacz.

MG: Lekarze alarmuja, ze coraz wiecej dzieci ma problemy ze stuchem. Czy
cos mozemy z tym zrobic?

JB: Oczywiscie, ze tak. Mozemy zadbac¢ o higiene zmystu stuchu. Rozumiem przez to
odpoczynek od otaczajgcego nas hatasu. Mozna tak zaplanowad dzieh, aby spedzi¢
kilkanascie, kilkadziesigt minut w ciszy. Jest to bardzo wazne, poniewaz w ciggu
catego dnia jesteSmy wrecz ,,bombardowani” réznymi dzwiekami.

MG: Burmistrz Miasta Mtawa wspotpracuje z Panstwem organizujac akcje
profilaktycznego badania stuchu w mtawskich podstawowkach. Jak wyglada
stan stuchu maluchow w Mtawie?

JB: W tym roku przeprowadzamy po raz drugi przesiewowe badania stuchu w
mtawskich podstawdéwkach. Raport z ubiegtego roku zostat przekazany panu
Burmistrzowi. Chetnie zrobie zestawienie z tych dwdch lat, aby samej przekonac sie
jak sprawa wyglada.

MG: Czy badania przeprowadzane w szkotach sa bezbolesne i bezpieczne?

JB: Badania przesiewowe stuchu sg bezbolesne i bezpieczne. Protetyk stuchu
wykonuje otoskopie, czyli oglada przewdd stuchowy zewnetrzny, ocenia posrednio
ucho srodkowe, analizuje wyglad btony bebenkowej. Nastepnie zaktadane sg
stuchawki. Audiometr podaje 8 dZzwiekdéw, sg to dzwieki na czterech réznych
czestotliwosciach do jednego i drugiego ucha. DZwieki podawane sg w réznych
odstepach czasowych. Dziecko sygnalizuje ustyszane pikniecia. Nastepnie drukujemy
wynik badania, ktéry rodzice otrzymajg wraz z opisem w zaklejonej kopercie.

MG: Jaka propozycje maja Panstwo dla oséb dorostych? Gdzie moga zbadad
stuch? Co jest potrzebne, aby to zrobi¢ i czy badanie to jest bezptatne?



JB: Wszystkich zainteresowanych badaniami (bezptatnymi) zapraszamy do naszej
firmy, ktéra w Mtawie miesci sie w przychodni przy szpitalu, na ulicy Dobrskiej 1,
gabinet nr 214.

MG: Co stanowi najwieksze zagrozenie dla naszego stuchu? Na co powinni
zwroci¢ uwage dorosli i dzieci?

JB: Bardzo wazng kwestig, na ktérg chce zwrdci¢ szczegdlng uwage jest stuchanie
muzyki przez stuchawki douszne. W taki sposéb mozna sobie bardzo szybko
uszkodzic stuch.

Polecam zapoznac sie z opowiadaniem, ktére wygrato w ubiegtym roku konkurs
~Moje ukochane stuchawki”: http://www.slyszymy.pl/aktualnosci/moje-ukochane-
sluchawki.html

Dziekuje za rozmowe.

Z informacjag dotyczacg wynikdéw ubiegtorocznych badan mozna sie zapoznac
czytajgc artykut "Stuch to twoj zmysl - mamy podsumowanie projektu".
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