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Zapraszamy do udziatu w akcji popularyzujacej zdrowy styl zyciu: Cata Mtawa Biega
- juz 31 maja, w niedziele.

Celem akcji jest promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, promowanie
rodzinnych form spedzania czasu wolnego, popularyzacja biegania na dtugich
dystansach, promowanie miasta Mtawa.

Organizatorzy:

e Urzad Miasta Mfawa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miawie
Miejski Dom Kultury

Mtawska Hala Sportowa

MKS Mtawianka Mtawa

e KS ,Zawkrze" Mtawa

Bieg odbedzie sie dnia 31 maja 2015 r. (sobota)

Start o godzinie 18.00, zbidrka oraz zapisy odbeda sie od godziny 17.00, ul.
Reymonta przy banku BGZ.

Przebieg trasy: miejsce startu to ulica Reymonta przy banku BGZ,tTrasa ma dtugosd
1,5 km i przebiegac bedzie ulicami: ul. Reymonta, ul. Lelewela, ul. Kopernika.

Meta znajduje sie na Stadionie MOSIR, gdzie odbedzie sie wreczenie nagréd i
grillowanie.

Nagrody: puchary dla najliczniejszych szkét, dla najmtodszego uczestnika, dla
najstarszego uczestnika, dla najliczniejszej rodziny biorgcej udziat w biegu, nagroda
niespodzianka.W przypadku rodzin o takiej samej liczbie uczestnikéw, decyduje wiek
najmtodszego biegacza rodziny

Pamiagtkowe koszulki dla uczestnikéw biegu (do wyczerpania zapaséw).

Warunki uczestnictwa: zapisy zawodnikéw indywidualnych nastapig w dniu startu o
godz. 17.00 przy Banku BGZ.



Zawody majg forme otwarta, uczestnikami zawoddéw moga by¢ wszyscy chetni,
ktérzy zgtosza sie do udziatu w zawodach i nie majg przeciwwskazan zdrowotnych.

Do biegu dopuszczone zostang wytacznie osoby, ktdre ztozg podpisane
wtasnorecznie, a w przypadku osob niepetnoletnich przez przedstawiciela
ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu i ze startujg na wtasna
odpowiedzialnos¢

W przypadku zgtoszen grupowych (np. szkoty, kluby) za sprawdzenie badan
lekarskich lub przedmiotowych oswiadczen o odpowiedzialnos$¢ ponosza kierownicy
lub opiekunowie grup biorgcych udziat w biegu.

Osoby ktdére nie przedtoza organizatorom oswiadczenia, lub dotgcza w trakcie jego
trwania uczestniczg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy biegu majg obowigzek ubezpieczyc sie od odpowiedzialnosci cywilnej na
wtasny koszt.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz zabezpieczenie imprezy przez
policje.

Regulamin, o$wiadczenie biegacza, oSwiadczenie rodzica na stronie -
http://www.mosir.mlawa.pl/2015/05/cala-mlawa-biega-niedziela-31-maja/

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/cala-mlawa-pobiegnie-w-niedziele-31-
maja-niedziela


http://www.mosir.mlawa.pl/2015/05/cala-mlawa-biega-niedziela-31-maja/

