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Akcja odbedzie sie od 20 do 22 marca w 45 sklepach spozywczych na terenie
Pétnocnego Mazowsza. Wspdlnie z organizacjami lokalnymi zbieramy zywnos¢ w
Ciechanowie, Ptonsku, Mtawie, Puttusku, Nasielsku, Makowie Mazowieckim,
Przasnyszu, Glinojecku, Racigzu, Nowym Miescie, Opinogérze. Lista sklepdéw, w
ktérych bedzie mozna wzig¢ udziat w akcji znajduje sie na stronie
www.bankizywnosci.pl oraz na naszym profilu na Facebooku i stronie
www.bzciechanow.pl

Kazdy moze stac sie darczyncg! Wystarczy kupic kilka produktéw wiecej i przekazac
je wolontariuszom Banku Zywnosci, ktérzy bedg zbiera¢ produkty przy sklepowych
kasach.

Zrob z nami dobre zakupy!

.Maka, olej, przetwory miesne, makaron oraz stodycze to produkty rekomendowane.
Zachecamy do zapisania ich na swojej przedswigtecznej liscie zakupdw i przekazania
ich wolontariuszom Banku Zywnosci w sklepie - méwi Dorota Jezierska Prezes Banku
Zywnoéci w Ciechanowie - Podarowane zakupy zostang posortowane, zwazone i
policzone przez wolontariuszy. Nastepnie kazda organizacja, ktdra brata udziat w
zbidrce otrzyma artykuty spozywcze dla swoich podopiecznych." Zywnos$¢ trafi do
rodzin wielodzietnych, oséb samotnie wychowujgcych dzieci, oséb chorych,
niepetnosprawnych oraz zyjacych w ubéstwie. doméw samotnej matki, schronisk dla
bezdomnych, jadtodajni dla ubogich.

Bank Zywnosci w Ciechanowie systematycznie wspiera pozyskang zywnoscig 17000
0s6b z terenu 7 powiatéw Pétnocnego Mazowsza, z tego prawie 3000 z samego
Ciechanowa. Wiele z nich nie jest w stanie codziennie zapewnic sobie positku -
informuje Dorota Jezierska - W zesztym roku podczas Wielkanocnej Zbiérki Zywnosci
na Pétnocnym Mazowszu udato sie zebra¢ 13700 kilogramow artykutéw
spozywczych, ktore dotarty do 3000 osdb potrzebujgcych za posrednictwem 20
organizacji pomocowych.

350 samochodéw dostawczych z Zzywnoscia dla potrzebujacych

Wielkanocna Zbiérke Zywnosci organizujg 24 Banki Zywnosci w catej Polsce.



W zesztorocznej Wielkanocnej Zbiérce Zywnoséci darczynicy zapetnili 350 aut
dostawczych produktami dla oséb potrzebujgcych. Dzieki czemu Banki Zywnosci
przekazaty doktadnie 368 977 kg zywnosci do ponad 123 000 oséb.

Zapraszamy do udziatu w Wielkanocnej Zbiérce Zywnoséci szczegdlnie dlatego, ze
Bank Zywnoéci w Ciechanowie zakonczyt wydawanie paczek zywnosciowych ze
zrédet Programu Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa PO PZ 2014 w styczniu tego
roku. Kolejna tura programu rozpocznie sie w maju br. Bank Zywnosci to nie tylko
unijny program pomocy zywnosciowej, to rowniez catoroczna praca pozyskiwania
zywnosci krétkoterminowej od producentéw i dystrybutoréw. To takze
przekazywanie sSwiezych owocéw i warzyw zagrozonych zmarnowaniem na skutek
embarga rosyjskiego.

Bank Zywnoéci w Ciechanowie zapewnia dostep do pomocy zywnoéciowej osobom,
ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej miedzy innymi przez organizacje
zbidrek zywnosci. Ponadto pomoc zywnosciowa ze zbidrek jest przekazywana na
podstawie analizy sytuacji ekonomicznej i zyciowej osoby potrzebujacej, nie tylko na
podstawie kryterium dochodowego, ktére uprawnia do odbioru paczek
zywnosciowych w ramach PO PZ.
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