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SP1 - Udziat w akcji ,,Sniadanie Daje Moc”
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Szkota Podstawowa nr 1 w Miawie przytgczyta sie po raz kolejny do ogdlnopolskiej
akcji edukacyjnej ,Sniadanie Daje Moc”. 7 listopada 2014r. uczniowie z klas | - IlI
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przy wsparciu wychowawcow i rodzicéw zorganizowali w klasach wspdlne Sniadanie.

Na stotach znalazty sie zdrowe i smaczne kanapki, soczki owocowo- warzywne a
takze owoce i warzywa, ktére otrzymujg uczniowie w ramach programu ,,Owoce i
warzywa w szkole”.

Celem tej akcji byto zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli
$niadania w diecie dziecka. Podczas $niadania omdwiono piramide zywieniowgq i
zasady prawidtowego odzywiania. Wspolne przygotowywanie i spozycie $Sniadania
sprawito dzieciom wiele przyjemnosci i na pewno dobrze smakowato. Dzieci nauczyty
sie jak wazne jest codzienne, zdrowe $niadanie dla funkcjonowania organizmu.
Wierzymy, ze udziat w akcji przyczyni sie do zmiany nawykéw zywieniowych i
wiekszej dbatosci o spozywanie $niadania - w domu i szkole.
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