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Dnia 3. 10. 2014 roku w sali konferencyjnej ZPO nr 1 w Mtawie, na zaproszenie pani
dyrektor Janiny Lampkowskiej odbyto sie spotkanie z absolwentem naszej szkoty,
utalentowanym sportowcem ,,Klubu Sportowego Ptetwal Mtawa" - Arkadiuszem
Aptewiczem.

Zaproszony gosc spotkat sie z licznie zgromadzong publicznoscia klas V - VI oraz
nauczycielami w ramach programu ,,Aktywna Szkota- Aktywny Uczen". Wspominat
lata spedzone w naszej szkole. To wtasnie tu dzieki nauczycielom wychowania
fizycznego zainteresowat sie sportem. Juz jako uczen klasy trzeciej jezdzit z
rodzicami do Ciechanowa trenowac na tamtejszym basenie ptywanie. Kosztowato to
wiele wyrzeczen, poniewaz chcac uczestniczy¢ w treningach musiat codziennie
wczesnie wstawac - okoto godziny 5 rano, co u obecnych uczniéw wywotato
zdziwienie i podziw...

W czasie, gdy w Mtawie powstat basen, wkrétce powotano ,,Klub Ptywacki Ptetwal
Mtawa", do ktérego zostat zapisany i przyjety uczeh naszej szkoty. Rodzice jego
stwierdzili, ze aby by¢ dobrym sportowcem, powinien by¢ dobrym uczniem. | to
potrafit Swietnie pogodzi¢ - szdstg klase ukonczyt z czerwonym paskiem i statuetka
sportowa!

Mtodziez rozbudzona ciekawoscig z zapartym tchem wystuchata barwnych opowiesci
o sukcesach sportowych i ciezkiej pracy - zdobycie 60 medali, ale rowniez o
wyrzeczeniach, jakie spotykajg sportowcdéw, o bezpieczehstwie w sporcie oraz o
budowaniu wtasnego systemu wartosSci poprzez osiggniecia. Prelegent spotkania
zaprezentowat swoje dokonania sportowe na slajdach. Na wiekszosci zdje¢ byty to
pierwsze miejsca na podium - czyli ztote medale. Wtasnie te trofea, najbardziej
prestizowe, zdobyte w ogdélnopolskich zawodach ptywackich mogli podziwia¢ nasi
uczniowie.

Obecnie wychowanek naszej szkoty jest studentem Ill roku Politechniki
Warszawskiej, odnoszgcym sukcesy zaréwno sportowe, jak i naukowe. Uswiadomit
mtodszych kolegdw i kolezanki jak wazne jest uprawianie sportu - jak pozytywnie
dziata na kondycje fizyczng i psychicznga, a szczegdlnie ptywanie poprawia sylwetke,
wptywa rowniez na pamiec i koncentracje. Nasz rozmowca zachecit wszystkich
uczniow do aktywnego uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego. Goscia
pozegnano gromkimi brawami. Petni podziwu uczniowie i hauczyciele dtugo beda
wspominac to niezwykte wydarzenie...



Spotkanie zostato przygotowane przez zesp6t nauczycieli: Dorote Tadrzynskg i Nine
Maciak - nauczycielki bibliotekarki oraz nauczycieli wychowania fizycznego -
Dari
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