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Zachecamy do profilaktyki zwigzanej z rakiem piersi, gdyz jest to najczesciej
wystepujgcy nowotwdr wsrdd Polek. Dobrg okazjg do zgtoszenia sie na badanie jest
miesigc walki z rakiem piersi.

Kogo dotycza badania w ramach Programu?

Programem objete sg kobiety w wieku 50-69 lat, poniewaz jest to grupa szczegdlnie
narazona na zachorowanie na raka piersi. Na badania nie potrzebne jest skierowanie
lekarskie. Badanie jest bezptatne, refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Jak sie zarejestrowac?

Zarejestruj sie od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 20.00, sobota w
godz. 9.00 - 18.00

telefonicznie - 58 666 24 44

on-line - www.mammo.pl

Niektdre kobiety nie zdajg sobie sprawy z tego, jak istotna jest regularna kontrola i
profilaktyka, ktéra umozliwiajgc wczesne wykrycie zmian nowotworowych, pozwala
na ich niemal 100% wyleczenie. Zachecamy do aktywnego witaczenia sie w
propagowanie wspomnianego Programu w swoim najblizszym otoczeniu!

Mammografie mozna bedzie wykonac:

Strzegowo - 4 pazdziernika za Urzedem Gminy, pl. Wolnosci 32

Wisniewo - 5 pazdziernika przy Swietlicy Wiejskiej, Winiewo 81

Mtawa - 7 i 8 pazdziernika przy Ratuszu Miejskim, Stary Rynek 19
Szrensk - 9 paZzdziernika przy Urzedzie Gminy, pl. Kanoniczny 10

Lipowiec Koscielny - 10 pazdziernika przy Urzedzie Gminy, Lipowiec Koscielny 213
Stupsk - 17 pazdziernika przy Urzedzie Gminy, Sienkiewicza 10

Nie dostata Pani imiennego zaproszenia na badanie? Nie szkodzi, jesli jest Pani w
wieku pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia (roczniki 1945 - 1964) i w ciggu dwéch lat nie


http://www.mammo.pl

miata Pani wykonywanej mammografii, przystuguje Pani bezptatne badanie.
Zachecamy do rejestracji!

Aby nie musiaty panie czeka¢ w kolejce przy mammobusie, rekomendujemy
wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 2 444, Call Center czynne jest 7 dni w
tygodniu. Informacje o badaniach dostepne réwniez na stronie internetowej
www.mammo.pl

UWAGA: Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi skierowany jest
do kobiet zdrowych, ktére nie chorowaty wczesniej na raka piersi. Poprzez objecie
swoim zasiegiem jak najwiekszej liczby kobiet w populacji 50 - 69 lat, czyli
najbardziej narazonej na zachorowanie na raka piersi, ma na celu zwiekszenie
odsetka nowotwordw piersi wykrywanych w najwczesniejszym stadium
zaawansowania klinicznego. Otrzymywany wynik badania skryningowego
(przesiewowego) to ocenione przez dwdch lekarzy specjalistow zdjecia
rentgenowskie piersi, z krétkg adnotacjg - czy wynik jest zmianowy badz
bezzmianowy. Nie jest on w formie petnego opisu diagnostycznego tak, jak przy
tradycyjnym badaniu. W razie koniecznosci dalszej diagnostyki, list zawiera
wytyczne wzgledem sposobu postepowania.

Informacje o Grupie LUX MED:

Grupa LUX MED to najwieksza sie¢ medyczna w Polsce. Oferta Grupy kierowana jest
zarowno do klientéw korporacyjnych, jak i indywidualnych. Klienci korporacyjni
korzystajg z Pracowniczych Programéw Zdrowotnych rozwijanych wokét medycyny
pracy. Klienci indywidualni mogg skorzystac z opieki zdrowotnej na podstawie
Planow Opieki Medycznej, a takze tzw. swiadczen FFS (fee for service, optaty za
poszczegdlne ustugi) oraz w ramach kontraktu z NFZ.

Opieka medyczna sSwiadczona jest w 161 placéwkach. Ustugi ambulatoryjne
realizowane sg przede wszystkim w placéwkach LUX MED i centrach medycznych
Medycyny Rodzinnej, ktéra specjalizuje sie w obstudze pacjentdw w ramach
kontraktu z NFZ. Pod markg PROFEMED w Warszawie dziata specjalistyczna
przychodnia lekarska przeznaczona specjalnie dla klientéw ,fee for service". Z Grupa
wspotpracuje ok. 1600 poradni partnerskich w catej Polsce. Pod jej opiekg znajduje
sie ponad 1 400 000 pacjentdw.



Grupa ma piec szpitali: dwa Swiadczace ustugi jednego dnia (Endoterapia w todzi i
MegaMed

w Betchatowie), trzy szpitale w Warszawie, z ktérych jeden swiadczy szeroki zakres
ustug specjalistycznych (LUX MED), drugi specjalizuje sie w endoskopii i chirurgii
(Endoterapia), a trzeci jest specjalistycznym osrodkiem medycyny sportowej i
ortopedii (Carolina Medical Center).

Grupa LUX MED prowadzi réwniez dziatalnos¢ ubezpieczeniowa - LUX MED
Ubezpieczenia jest oddziatem szwedzkiego towarzystwa ubezpieczeniowego LMG
Forsakrings AB.

W ramach Grupy LUX MED dziatajg takze podmioty: LUX MED Diagnostyka, Tabita,
Endoterapia, MegaMed i Centrum Zdrowia Medycyna. Endoterapia Swiadczy
wysokospecjalistyczne ustugi endoskopowe, MegaMed opieke ambulatoryjng i
chirurgie jednego dnia, a Centrum Zdrowia Medycyna specjalizuje sie w ustugach
ambulatoryjnych. Tabita to osrodek opiekunczo-rehabilitacyjny dla oséb starszych,
samotnych oraz pacjentéw w kazdym wieku wymagajgcych statej opieki
specjalistycznej i rehabilitacji.

Grupa LUX MED jest czeScig miedzynarodowej grupy Bupa, ktéra Swiadczy opieke
medyczng i oferuje ubezpieczenia zdrowotne.

Wiecej informacji o Grupie LUX MED mozna znalez¢ na www.luxmed.pl
Informacje o LUX MED Diagnostyka:

LUX MED Diagnostyka jest jednym z najwiekszych ustugodawcow diagnostyki
obrazowej w Polsce - posiada 29 placéwek w 17 miastach. W centrach
diagnostycznych wykonywane sg badania tomografii komputerowej, rezonansu
magnetycznego, RTG oraz mammograficzne (takze w ramach mobilnej mammografii
na terenie catego kraju - LUX MED Diagnostyka dysponuje 15 mammobusami).
Marka oferuje Pacjentom wysoki poziom ustug, a partnerom biznesowym efektywne
kosztowo rozwigzania outsourcingu medycznego i teleradiologii.



Pazdziernik miesigcem walki z rakiem piersi. Czy zgtositas sie juz na badanie?

Reqularna mammografia umoéliwia wykrycie PY
w piersi zmiany wielkosci ziarna pieprzu (3 mm)

Systematyczne samobadanie piersi, bez wykonywania
mammeograhi, pozwala na wykrycie quza wietkosci matej wisni (12 mm)

25 mm quz (odpowiadajacy wielkoscia matej truskawce)
wykrywa sie u kobiety, ktora od czasu do czasu bada swoje
piersi, ale nie wykonuje mammagrafi.

Okoto 4 cm quz moze byé wykryty u kobiety, ktdra ani
sama nie bada sobie piersi, ani nie wykonuje mammeodgrafii.

Mimo, iz mammografia to najskuteczniejsza metoda profilaktyki raka piersi, nadal mniej niz
potowa kobiet poddata sie bezptatnemu badaniu w ramach Populacyjnego Programu
Weczesnego Wykrywania Raka Piersi — jednego z Narodowych Programoéw Zwalczania
Chorob Nowotworowych.

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/pazdziernik-miesiac-walki-z-rakiem-piersi-
zglos-sie-na-badanie



