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W dniach 26 – 29 sierpnia 2014r. w Miejskim Przedszkolu Samorządowym nr 1 dzieci
z dwóch najmłodszych grup wiekowych uczestniczyły w spotkaniach adaptacyjnych -
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w ramach programu adaptacyjnego „Będę przedszkolakiem".

Celem spotkań było złagodzenie stresu adaptacyjnego u dzieci trzyletnich
zaczynających edukację przedszkolną oraz ułatwienie im przystosowania się do życia
przedszkolnego. Podczas tych spotkań dzieci zapoznawały się z paniami, swoimi
kolegami, zasadami panującymi w przedszkolu i wyposażeniem przedszkola. Dzieci
miały możliwość zabawy z rodzicami i nowymi wychowawczyniami. Dużym
powodzeniem cieszyły się zabawy chustą animacyjną, lepienie z masy solnej oraz
zabawy balonikami. Nie zabrakło zabaw w kącikach aktywności oraz na placu
zabaw. Zajęcia prowadzone były w sposób interesujący dla dzieci, zapewniający
dzieciom radosną zabawę. A wszystko to przebiegało w radosnej atmosferze opartej
na poczuciu bezpieczeństwa, bo przecież obok była mama. Spotkania prowadziły:
pani M. Bratuszewska, pani M. Zawadzka i pani M. Zębrzuska.

Zabawy adaptacyjne pozwalają na zmniejszenie lęku dziecka wobec przedszkola,
nieznanych w nim osób i pomieszczeń. Dzięki tym spotkaniom łatwiej jest dzieciom
znieść pierwsze, wrześniowe dni.
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