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R/

W dniach 26 - 29 sierpnia 2014r. w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 1 dzieci
z dwéch najmtodszych grup wiekowych uczestniczyty w spotkaniach adaptacyjnych -
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w ramach programu adaptacyjnego ,Bede przedszkolakiem".

Celem spotkah byto ztagodzenie stresu adaptacyjnego u dzieci trzyletnich
zaczynajacych edukacje przedszkolng oraz utatwienie im przystosowania sie do zycia
przedszkolnego. Podczas tych spotkah dzieci zapoznawaty sie z paniami, swoimi
kolegami, zasadami panujgcymi w przedszkolu i wyposazeniem przedszkola. Dzieci
miaty mozliwos¢ zabawy z rodzicami i nowymi wychowawczyniami. Duzym
powodzeniem cieszyty sie zabawy chustg animacyjng, lepienie z masy solnej oraz
zabawy balonikami. Nie zabrakto zabaw w kgcikach aktywnosci oraz na placu
zabaw. Zajecia prowadzone byty w sposob interesujgcy dla dzieci, zapewniajacy
dzieciom radosng zabawe. A wszystko to przebiegato w radosnej atmosferze oparte;j
na poczuciu bezpieczehstwa, bo przeciez obok byta mama. Spotkania prowadzity:
pani M. Bratuszewska, pani M. Zawadzka i pani M. Zebrzuska.

Zabawy adaptacyjne pozwalajg na zmniejszenie leku dziecka wobec przedszkola,
nieznanych w nim oséb i pomieszczen. Dzieki tym spotkaniom tatwiej jest dzieciom
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