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Mławska Hala Sportowa zaprasza w sierpniu w poniedziałki, środy oraz piątki w godz.
18.00-20.00
na nieodpłatne zajęcia z gimnastyki kondycyjnej, w której każdy zdobędzie
umiejętności z zakresu form gimnastyczno – tanecznych: fitness, zumba, streching,
joga, pilates, rekreacja ruchowa.
Zajęcia poprowadzi Agnieszka Perzyńska, absolwenta kierunku wychowanie fizyczne
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
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