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v w godzinach 18.00-20.00

z gimnastyki kondycyjnej:

> rekreacja ruchowa

> streching

» zumba |

> pilates

» fitness A
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Mtawska Hala Sportowa zaprasza w sierpniu w poniedziatki, Srody oraz pigtki w godz.
18.00-20.00

na nieodptatne zajecia z gimnastyki kondycyjnej, w ktérej kazdy zdobedzie
umiejetnosci z zakresu form gimnastyczno - tanecznych: fitness, zumba, streching,

joga, pilates, rekreacja ruchowa.
Zajecia poprowadzi Agnieszka Perzynska, absolwenta kierunku wychowanie fizyczne
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
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Prowadzaca zajecia:

Agnieszka Perzynska

— absolwentka kierunku
wychowanie fizyczne

Uniwersytetu Kaziemierza Wielkiego
w Bydgoszczy.
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