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Klub Inteligencji Katolickiej w Ptocku zaprasza do udziatu w warsztatach
»Koalkoholizm - po pierwsze przerwac milczenie" osoby, ktére zauwazyty ze ktos
bliski naduzywa alkoholu (np. wspétmatzonek, rodzic, dziecko, partner, brat, siostra,
przyjaciel).

Program:
Czes¢ pierwsza - koalkoholizm - teoria

Czes¢ druga - warsztat terapeutyczny prowadzony przez specjaliste ds. uzaleznien,
trening odblokowywania emocji (hipoterapia), trening wyrazania uczué poprzez
drame.

W ramach warsztatu przewidziane sg positki oraz czas na odpoczynek w zaciszu
unikatowego zabytku sztuki sakralnej, w urokliwym zakatku Mazowsza.

Terminy warsztatéow - 2 sierpnia 2014 r. (sobota) lub 9 sierpnia 2014 r.
(sobota)godz. 10.00 - 18.00.

Miejsce - zabytkowy Zespét Klasztorny w Ratowie, Ratowo 58, 06-540
Radzanow.

Liczba uczestnikéw - maksymalnie 48 osdéb (2 grupy po 24 osoby).
Blizsze informacje oraz zapisy, tel. 515 822 076.

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Projekt wspétfinansowany ze srodkéw
Wojewodztwa Mazowieckiego.



zaprasza do udzialu w warsztatach

Koalkoholizm = po pierwsze przerwac milczenie”

osoby, ktore zauwazyly, ze : TRy s

wspolmalionek, redeic, deiccko, partiner, bral, siostra, preyjaciel)

Program
Czesé plerwsza:
e Koalkoholizm —teoria

Czeéé druga:

¢ warsrtat terapeutycrny prowadzony
proez spechaliste ds. uzaleznlen
trening odblokowywania emocil
(hipotarapia)
trening wyratania uczué
poprzez drame

W ramach warsztatéw przewidzlano positki oraz czas na odpoczynek
w zaciszu unikatowego zabytku sztuki sakraine) péfnego baroku, w urokiiwym zakatku Mazowsza,

Terminy warsztatéw: (sobota)} 2 sierpnia 2014 r., godz. 10.00-18.00,

lub (sobota) 9 sierpnia 2014 re godz. 10.00-18.00

roternns Fmepdil

malnia 48 3 (2 razy

aplisy pod numeram 5

Udziat w warsztatach jest bezptatny

Mazowsze,

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego serce Polski

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/warsztaty-koalkoholizm-po-pierwsze-
przerwac-milczenie-w-ratowie



