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Ponad 12% przebadanych ma wyniki niezgodne z
normami, podsumowanie NEFROTESTU Miawa
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W wyniku akcji NEFROTEST w Mtawie sposréd 437 przebadanych 53 osoby (12,2%),
dowiedziaty sie, ze ich wyniki odbiegajg od normy. Moze to oznacza¢, ze u tych
pacjentéw rozwija sie choroba nerek. Zostang oni skierowani na dalszg diagnostyke.
Dzieki NEFROTESTOM, organizowanym przez Nefron Sekcje Nefrologiczng Izby
Gospodarczej Medycyna Polska wraz z Centrum Dializ Fresenius mozliwe jest
wykrycie chordb nerek na wczesnych stadiach, co przektada sie na zmniejszenie
liczby oséb dializowanych w Polsce.

Podczas NEFROTESTU w Mtawie, personel laboratorium Przygoda Sp. z 0.0. zbadat
prébki krwi pod katem poziomu kreatyniny i eGFR.

.Kiedy mamy podwyzszony lub zbyt niski poziom kreatyniny, moze to oznaczac
problem z nerkami. Krew nie jest przez nie odpowiednio czyszczona z toksyn, co
prowadzi do powolnego zatruwania catego organizmu. Oczywiscie oprdécz tych
podstawowych badan potrzebny jest tez szczegdtowy wywiad z pacjentem, aby
przekonac sie czy jest on w grupie podwyzszonego ryzyka i ewentualnie skierowac
na dalsze, specjalistyczna badania" - ttumaczy dr Piotr Kozminski, dyrektor Centrum
Dializ Fresenius

w Mtawie. Osoby z grupy podwyzszonego ryzyka to te cierpigce na cukrzyce,
choroby krgzenia, nadcisnienie czy majgce w rodzinie kogos$ chorujgcego na nerki.

Nefrolodzy szacuja, ze obecnie okoto 10%. spoteczenstwa polskiego moze
cierpie¢ na przewlekta chorobe nerek (PChN). W mtawskim NEFROTESCIE
wyniki 12% przebadanych odbiegaty od normy. To powyzej statystycznych
wyliczen.

~Poniewaz nerki nie dajg zadnych widocznych objawdw, choroby z nimi zwigzane
wcigz wykrywa sie za pézno. Pacjenci trafiajg do nas w ostatnich stadiach choroby,
kiedy to jedynym ratunkiem jest juz tylko dializa albo przeszczep. A tego mozna w
prosty sposob unikngc. Wystarczy odpowiednia profilaktyka" - dodaje dr Piotr
Kozminski.

W 4. stadium PChN (przewlektej choroby nerek) byto niespetna 1% badanych, aw 3
stadium ponad 11%. W grupie pacjentéw badanych podczas niedzielnego Nefrotestu
nie byto chorych w stadium 5 PChN (schytkowa niewydolnos¢ nerek).



Zainteresowanie akcja byto ogromne - w dniach rejestracji telefony
dzwonity bez przerwy. Organizatorzy akcji postanowili wiec zwiekszy¢ pule
miejsc, tak aby przyjac¢ wszystkich chetnych. tacznie testy krwi w Centrum
Dializ Fresenius wykonano 437 osobom.

,To byt bardzo ciezki, peten pracy dzien. Jednak dzieki ogromnej motywacji catego
zespotu udato nam sie wszystkich przebadac" - méwi Wojciech Dacko, pielegniarz
oddziatowy Centrum Dializ Fresenius w Mtawie.

Osoby, ktérym nie udato sie zarejestrowad, wcigz majg szanse na bezptatne badania.
Na terenie powiatéw: mtawskiego, nidzickiego oraz zurominhskiego, lekarze rodzinni
oraz proboszczowie i apteki otrzymali w ramach akcji NEFROTEST komplety
skierowan na badania krwi dla oséb powyzej 50. roku zycia. Skierowania te sg wazne
do konca lipca tego roku. Warto jednak pamieta¢, ze badanie to mozemy tez
wykonac na wtasny koszt. Nie jest ono drogie, kosztuje kilka/kilkanascie ztotych i
mozna je wykona¢ w dowolnym laboratorium.

Organizatorami akcji sg Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna
Polska (organizacja skupiajgca operatoréw stacji dializ w Polsce) oraz Centrum Dializ
Fresenius.

Na terenie catego kraju akcje wspierajg pani Anna Komorowska - Matzonka
Prezydenta RP oraz prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii.
Na szczeblu regionalnym badania swoim patronatem objeli: Jacek Koztowski -
Wojewoda Mazowiecki, Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Piotr
Libera - Biskup Ptocki, Wtodzimierz Wojnarowski - Starosta Mtawski, Janusz Welenc -
Starosta Zurominski, Grzegorz Napiwodzki - Starosta Nidzicki, Stawomir
Kowalewski - Burmistrz Miasta Mtawa, Zbigniew Cezary Nosek - Burmistrz
Gminy i Miasta Zuromin, Dariusz Szypulski - Burmistrz Nidzicy, Jan Zygmunt
Przyborski - Wéjt Gminy ltowo, Jacek Biatobtocki - Dyrektor Szpitala w Mfawie,
Zbigniew Biatczak - Dyrektor Szpitala w Zurominie, Anna Ostowska - Dyrektor
Szpitala w Nidzicy oraz prof. Magdalena Durlik - Wojewdédzki Konsultant w dziedzinie
Nefrologii.
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