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Sukces akcji NEFROTEST w Mtawie

Publikowane od
16.06.2014 00:00:00
Publikowane do
1_(:)_._97.2014 00:00:00

W ramach kolejnej odstony akcji NEFROTEST w Mtawie, ostatecznie zostato
przebadanych 440 pacjentéw. To wiecej niz poczatkowo zaktadali organizatorzy.
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Akcja ma przekonac Polakéw, by zwrdcili wiekszg uwage na nerki, ich znaczenie dla
organizmu i koniecznosc¢ regularnych badah diagnostycznych.

W Centrum Dializ Fresenius w Mtawie pojawito sie wczoraj 440 chetnych,
by sprawdzi¢ stan swoich nerek

.Ciesze sie, ze akcja spotkata sie z tak duzym zainteresowaniem. Mam nadzieje, ze
profilaktyka choréb nerek pozostanie w pamieci pacjentéow z naszego regionu na
dtuzej" - mowi dr Piotr Kozminhski, dyrektor Centrum Dializ Fresenius w Mtawie.

Wczoraj krew przebadali m.in. Mirostaw Kozlakiewicz - Poset na Sejm RP,
Witodzimierz Wojnarowski - Starosta Mtawski, Stawomir Kowalewski - Burmistrz
Miasta Mtawa, Elzbieta Kowalska - Skarbnik Powiatu Mtawskiego czy Ewa Sztuba -
dyrektor mtawskiego sanepidu.

Kampania NEFROTEST ma uswiadomic¢ jak wazne dla zdrowia naszego organizmu sg
nerki. Na co dzieh w mediach ukazuje sie wiele informacji dotyczacych nowotworéw,
choréb serca i dziatan profilaktycznych z nimi zwigzanych. Nerkom nie poswieca sie
zbyt wiele uwagi, a to btad. ,Choroba nerek rozwija sie czesto przez wiele lat
bezobjawowo. Pacjenci trafiajg do nas w zaawansowanym stadium choroby, kiedy
konieczne sg dializy albo przeszczep, by uratowac ich zycie. A mozna tego uniknac,
badajac co roku krew i mocz" - ttumaczy dr Piotr KoZminski.

Zainteresowanie akcja NERFROTEST byto ogromne. Przez dwa dni, w
ktorych prowadzono rejestracje telefoniczna na badania zapisato sie
prawie ponad 400 osob. Dla tych, ktorym nie udato sie zarejestrowad,
organizatorzy przekazali w sumie 5000 skierowan na badania, obejmujace
oprocz testow krwi, takze badanie ogélne moczu. Skierowan mozna szukacd
u swoich lekarzy rodzinnych, aptekach i w parafiach. Warto jednak
pamietad, ze badanie takie mozna wykonac tez na wtasny koszt, w kazdym
laboratorium. Srednia cena to kilkanascie ztotych.

Organizatorami akcji sg Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna
Polska (organizacja skupiajgca operatoréw stacji dializ w Polsce) oraz Centrum Dializ
Fresenius.

Na terenie catego kraju akcje wspieraja pani Anna Komorowska - Matzonka
Prezydenta RP oraz prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w dziedzinie
Nefrologii. Na szczeblu regionalnym badania swoim patronatem objeli:



Jacek Koztowski - Wojewoda Mazowiecki, Adam Struzik - Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego, Piotr Libera - Biskup Ptocki, Wtodzimierz Wojnarowski - Starosta
Mtawski, Janusz Welenc - Starosta Zurominski, Grzegorz Napiwodzki - Starosta
Nidzicki, Stawomir Kowalewski - Burmistrz miasta Mtawa, Zbigniew Cezary
Nosek - Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin, Dariusz Szypulski - Burmistrz Nidzicy, Jan
Zygmunt Przyborski - Wéjt Gminy ltowo, Jacek Biatobtocki - Dyrektor Szpitala w
Mtawie, Zbigniew Biatczak - Dyrektor Szpitala w Zurominie, Anna Ostowska -
Dyrektor Szpitala w Nidzicy oraz prof. Magdalena Durlik - Wojewddzki Konsultant w
dziedzinie Nefrologii.

Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska oraz Fresenius Medical
Care chcg zwrdéci¢ uwage na profilaktyke choréb nerek. Szacunkowo, w Polsce
problemy z nerkami ma ponad 4 miliony oséb. Wiekszos$¢ z nich nie zdaje sobie z
tego sprawy.

W grupie najwiekszego ryzyka zachorowania na niewydolnos¢ nerek sa osoby chore
na cukrzyce, nadcisnienie, schorzenia uktfadu krazenia (pacjenci po przebytych
zawatach, udarach, z miazdzyca) oraz po 60. roku zycia. Profilaktyczne badania
zalecane sg tez tym, ktérzy majg w rodzinie osoby chore na nerki. Wiasciwie kazdy
dorosty powinien poddac sie raz na rok kontrolnym badaniom nerek.

* Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w
czerwcu 2008 roku. Dzis zrzesza operatoréw niemal 160 publicznych i
niepublicznych stacji dializ w Polsce.

Na zdjeciach - Burmistrz Miasta Mtawa - Stawomir Kowalewski podczas badania oraz
na drugim zdjeciu - od prawej strony: poset Mirostaw KozZlakiewicz, dyrektor
mtawskiego sanepidu Ewa Sztuba, Starosta Powiatu Mtawskiego Wtodzimierz
Wojnarowski (fot. Robert Bartosewicz, Nowy Kurier Mtawski)
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