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Szkota Podstawowa nr 4 w Mtawie w ramach Mtawskich Dni Profilaktyki i Zdrowego
Stylu Zycia dziatania profilaktyczne w miesigcu maju rozpoczeta od realizacji
programu profilaktycznego ,,Debata”.

13 maja b.r. naszg placéwke odwiedzit Pan Andrzej Rakowski, cztonek zespotu
realizatoréw programoéw profilaktycznych Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Ptocku.

Poniewaz program , Debata” ma charakter uprzedzajacy, uczestniczyto w nim

49 ucznidow klas szdéstych u ktérych w wiekszosci nie nastapita jeszcze inicjacja
alkoholowa, oraz bez watpienia nie nastgpita inicjacja narkotykowa. Przeprowadzona
podczas programu ankieta umozliwita postawienie wstepnej diagnozy na temat
zachowan uczniéw w grupie, wptywdw rowiesniczych, preferowanych postaw
prozdrowotnych. Wyniki ankiety potwierdzity, iz szkota jest bezpieczna.

Zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i Srodkéw zmieniajgcych
Swiadomos¢, promowanie postawy trzezwosci, pokazywanie alternatywnych
wzorcéw zachowan (przekonanie o wartosci zabawy na trzezwo), ukazywanie
Sprzecznosci picia

Z rozwojem przyjazni, mitosci oraz rél kobiecych i meskich byty osig catego
programu.

Uczniowie chetnie wtgczali sie do rozmowy na powyzsze tematy, bo jesli nie
dotyczyty one bezposrednio ich samych, to mogty przeciez dotkng¢ kogos z ich
srodowiska. Prezentacje i rozmowy trwaty dwie godziny. Mamy nadzieje, ze dziatania
profilaktyczne przyczynia sie dokonywania przez naszych uczniéw samych
wtasciwych wyboréw.

Serdecznie dziekujemy Panu Andrzejowi i zapraszamy na kolejng lekcje, by¢ moze
tym razem z zakresu przeciwdziatania cyberprzemocy, lub agres;ji.
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