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Szkoła Podstawowa nr 4 w Mławie w ramach Mławskich Dni Profilaktyki i Zdrowego
Stylu Życia działania profilaktyczne w miesiącu maju rozpoczęła od realizacji
programu profilaktycznego „Debata”.

 

13 maja b.r. naszą placówkę odwiedził Pan Andrzej Rakowski, członek zespołu
realizatorów programów profilaktycznych Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień
w Płocku.

Ponieważ program „Debata” ma charakter uprzedzający,  uczestniczyło w nim
49 uczniów klas szóstych u których w większości nie nastąpiła jeszcze inicjacja
alkoholowa, oraz bez wątpienia nie nastąpiła inicjacja narkotykowa. Przeprowadzona
podczas programu ankieta umożliwiła postawienie wstępnej diagnozy na temat
zachowań uczniów w grupie, wpływów rówieśniczych, preferowanych postaw
prozdrowotnych. Wyniki ankiety potwierdziły, iż  szkoła jest bezpieczna.

Zapobieganie przedwczesnemu używaniu alkoholu i środków zmieniających
świadomość, promowanie postawy trzeźwości, pokazywanie alternatywnych
wzorców zachowań (przekonanie o wartości zabawy na trzeźwo), ukazywanie
sprzeczności picia
z rozwojem przyjaźni, miłości oraz ról kobiecych i męskich były osią całego
programu.

Uczniowie chętnie włączali się do rozmowy na powyższe tematy, bo jeśli nie
dotyczyły one bezpośrednio ich samych, to mogły przecież dotknąć kogoś z ich
środowiska. Prezentacje i rozmowy trwały dwie godziny. Mamy nadzieję, że działania
profilaktyczne przyczynią się dokonywania przez naszych uczniów samych
właściwych wyborów.

Serdecznie dziękujemy Panu Andrzejowi i zapraszamy na kolejną lekcję, być może
tym razem z zakresu przeciwdziałania cyberprzemocy, lub agresji.
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