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Akademia Sztuk Walk SENSHI serdecznie zaprasza wszystkich chetnych na
seminarium Taekwondo ITF, ktére odbedzie sie 12.04.2014 r. w Miawie.

Seminarium poprowadzi Mistrz Grzegorz Wyszomierski VIl Dan Taekwondo ITF,
potwierdzone przez syna twércy Taekwondo Choi Jung Hwa, Prezydenta International
Taekwondo Federation. Asystowac¢ bedzie Agnieszka Stobbe - Wyszomierska IV Dan
Taekwondo ITF oraz Anna Kubicka | Dan Combat Hosinsul.

Bloki tematyczne:

Pierwsza czesc¢ - uktady formalne Tul

Druga czesc¢ - Hosinsul (samoobrona w systemie Combat oraz Hapkido)
Plan seminarium

10:00 - 12:00 Uroczyste rozpoczecie seminarium, zajecia Taekwondo
12:00 - 14:00 Samoobrona ( Combat Hosinsul, Hapkido)

14:15 - 15:15 Basen ptywalnia

15:30 - 16:00 Obiad (restauracja na ptywalni)

Miejsce: MOSIR Mtawa (ptywalnia) ul. Kopernika 38 - sala z matg

Koszt: 60 zt / osoba

Na seminarium prosze zabra¢: dobok, kostium kgpielowy oraz w przypadku oséb
niepetnoletnich zgode rodzicéw lub opiekunéw Prawnych na udziat. Plik do pobrania
na stronie www.asw-senshi.pl w zaktadce pliki do pobrania.

Zgtoszenia przyjmujemy do 5 kwietnnia br. drogg mailowg lub telefoniczna.
Artur Mozdzonek tel. 690 046 962 lub artmoz95@gmail [dot] com

Zréodto: Akademia Sztuk Walk SENSHI



SEMINARIUM
TAEKWON-DO ITF

Choi Jung Hwa

Chcesz poznad Taekwondo ITF?
Podazamy drogg prawdziwej myslii
woli twércy Taekwondo gen. Choi Hong Hi

Seminarium poprowadzi:
Mistrz Grzegorz Wyszomierski VII Dan

Termin: 12.04.2014 godz: 10:00
Miejsce: sala gimnastyczna
MOSIR Mtawa
ul. Kopernika 38

Info: asw-senshi.pl
fb.com/asw.senshi

Tel: 690 046 962

Patron medialny

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/akademia-sztuk-walk-senshi-zaprasza-na-
seminarium-taekwondo-itf



