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To nowa kategoria, ktéra zostata zaproponowana w biezgcym roku. Pieciu
kandydatéw reprezentujgcych pie¢ dyscyplin sportowych. Seniorzy i Weterani
czekajg na Wasze gtosy!

C1 Bartosz Gredzinski - Stowarzyszenie Sportowo- Rekreacyjne Tempo
Mtawa kolarstwo



Jako aktywny cztonek stowarzyszenia ,Tempo Mtawa” od 4 lat samodzielnie trenuje
kolarstwo gérskie. Rok 2012 byt rokiem pierwszych powaznych sukceséw. W 2013
roku wystartowat ponad 25 razy w ogdlnopolskich zawodach. Merida Mazovia MTB
Maraton to najwiekszy cykl maratonéw w Polsce (15 etapdw), podczas ktérych
stanat 10 razy podium co dato mu lll miejsce w kategorii M2 (21-30 lat), VI miejsce
w kategorii Open (ponad 1000 zawodnikdw) oraz |V miejsce w premii gérskiej Ligi
Auto Land. W zawodach Northec MTB Zima, jedynej edycji zimowych maratonéw w
Polsce 3 razy triumfowat na podium, w tym dwa razy zwyciezyt. W konsekwencji
zajat | miejsce Open i w kategorii M2 na dystansie Fit (na ponad 250 zawodnikéw).
W Mistrzostwach Polski XCM 2013 w Obiszowie Bartosz zajat Il miejsce w kategorii
Amator Elita Mezczyzn. Inne lokalne wyscigi w ktérych wzigt udziat to Memoriat
Bercika w Markach, Ztoty Pierscien Mtawy.

C2 tukasz Wajcik - Uczniowski Klub Judo Siodemka, judo



Zawodnik KS Judo Siédemka. Absolwent | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Mtawie.
Obecnie student Akademii Obrony Narodowej w Warszawie. Od 10 lat aktywnie
uczestniczy w zawodach sportowych judo, reprezentujgc nasz klub na turniejach
regionalnych i ogdlnopolskich. W 2013 roku zdobyt we Wroctawiu tytut wicemistrza
Polski Akademickiego Zwigzku Sportowego z Wroctawia w kategorii wagowej do 66
kg. Wygrat Ogdélnopolski Turniej Judo Senioréw w Skaryszewie. Zdobywa medale w
ligach akademickich np mistrzostwach akademickich Warszawy czy Mazowsza. Jest
posiadaczem stopnia mistrzowskiego 1 DAN.

C3 Bolestaw Maka - wyciskanie ciezarow



Mtawski przedsiebiorca w 2012 roku reprezentowat Polske na Mistrzostwach Swiata
Weteranéw 60+, ktére odbyty sie w Denver. Zostat wtedy wicemistrzem swiata w
wyciskaniu sztangi na taweczce. Jego rekord zyciowy to 145 kg i taki wtasnie wynik
osiggnat w USA. Swdj sukces powtdrzyt i w 2013 roku. Wystartowat w mistrzostwach
Swiata weterandw w czeskiej Pradze. Sposréd 32 uczestnikdw zajat drugie miejsce z
wynikiem 137 kg (stabszy wynik spowodowany byt urazem, ktérego nabawit sie na
poczatku zawodéw). Wyprzedzit go zawodnik z Litwy, ktéry wycisngt 142 kg. Kolejne
tegoroczne mistrzostwa to czempionat europejski. | tam obnidst sukces - w Butgarii
~Wycisngt” brgzowy medal, zdobywajac tytut Wicemistrza Europy weteranéw w
wyciskaniu sztangi na taweczce.

C4 Edward Staniszewski - biegi dtugodystansowe



W 2013 nasz mtawski senior dtugodystansowiec wzigt udziat w 6 pétmaratonach
oraz Maratonie Warszawskim. W swojej kategorii wiekowej w Grudzigdzu, Unistawiu,
Radzyminie oraz Olsztynie zajat lll miejsca. W Warszawie w pétmaratonie byt piaty,
natomiast w Sochaczewie - czwarty.

W biegu na 15 km oraz na 10 km w Ciechanowie zajat | miejsca. W 35. Maratonie
Warszawskim w swojej kategorii wiekowej na 42 km 195 m zajat VIII miejsce. Do tej
pory Pan Edward przebiegt 49 maratondw. Trenuje takze mtawskie szczypiornistki,
ktére pod Jego pod okiem w 2013 roku wywalczyty awans do | Ligii Mazowieckiegj
zajmujac tam VII miejsce.

C5 Alfred Jozwiak - Klub Sportowy "Zawkrze Miawa", lekkoatletyka



Senior lekkoatleta, biegacz. W Halowych Mistrzostwach Polski Weteranéw w Spale
Alfred J6zwiak wywalczyt rekord Polski weteranéw w biegu w kategorii 70+ na 60
metrow (z czasem 8,96) , oraz 200 metrow (czas 32,25). Natomiast na
Mistrzostwach Polski Weteranéw w Toruniu organizowanych przez Polski Zwigzek
Weterandéw Lekkiej Atletyki zajat | miejsce na 100 m z czasem 14,88.
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