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MOPS zaprasza do udziatu w Akademii
Kompetencji Wychowawczych pod hastem
»Rozumiem swoje dziecko"
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Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie rozpoczyna kolejng edycje ,,Akademii
Kompetencji Wychowawczych" pod hastem ,, Rozumiem swoje dziecko". Podobnie jak
poprzednia edycja program bedzie realizowany w trakcie 11 cotygodniowych, 3
godzinnych spotkah o charakterze warsztatowym. Cykl zaje¢ skierowany jest do
grupy 10-15 osdb, rodzicéw i opiekunéw, ktérzy chca nauczy¢ sie budowania
gtebszych relacji dorosty-dziecko. Realizatorami zaje¢ sg pedagog oraz asystent
rodziny z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mtawie.

Ciggle wzrasta liczba rodzicow, ktérzy doswiadczajg trudnosci w wychowywaniu
dzieci zastanawiajac sie dlaczego ich metody wychowawcze nie przynosza
pozadanych rezultatéw. Gtdwnym celem projektu jest wsparcie rodzicéw i opiekundéw
w codziennych kontaktach z dzie¢mi poprzez opanowanie umiejetnosci lepszego
porozumiewania dorostych z dzie¢mi, zastanowieniem sie nad wtasng metodq i
postawa wychowawcza. Program w swoim zatozeniu uczy otwartej, konstruktywnej
komunikacji w rodzinie, a poprzez to budowania silnej wiezi emocjonalnej ksztattujgc
prawidtowe srodowisko dla rozwoju dzieci i funkcjonowania rodziny.

e Akademia jest oparta na tematyce:

e Wyrazanie oczekiwan wobec dziecka - nieuniknione ograniczenia

e Rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc

e Pokonywanie barier komunikacyjnych

e Zachecanie, motywowanie dziecka do wspétpracy

e Modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowah dziecka
e Uwalnianie dzieci od grania rél

e Wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka

e Budowa realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka

» Rozwigzywanie konfliktéwHigiena zyciaSwiadome planowanie rodziny

Oprocz zajec psychoedukacyjnych uczestnicy bedg mieli okazje pogtebi¢ wiedze z
zakresu higieny osobistej, wptywu alkoholu i uzywek na cigze, zdrowego odzywiania.
Zajecia te poprowadzi pani Zofia Bielska pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, pionu Promocji Zdrowia.

Uczestnicy zaje¢ bedg tez mieli sposobnos¢ zadania pytan dotyczacych swiadomego
planowania rodziny dzieki zaangazowaniu w ramach wolontariatu pan potoznych.



Akademia Kompetencji Wychowawczych jest programem profilaktycznym
skierowanym do rodzicéw i opiekundéw majgcym na celu zapobieganie problemom
wychowawczym i dgzeniu do prawidtowego funkcjonowania rodziny.

Zajecia odbywac sie beda od potowy lutego biezgcego roku. Na czas trwania
warsztatéw uczestnicy majg mozliwos¢ pozostawienia dzieci na zajeciach
opiekunczo-wychowawczych prowadzonych przez pedagoga Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoteczne;j.

Zapisy na zajecia trwaja od 9 stycznia 2014r. do 7 lutego 2014r.

Sekretariat Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mtawie, ul.
Narutowicza 6

tel. 23 654 35 60 lub 23 654 27 69, e-mail: mops_mlawa@wp [dot] pl

Zajecia realizowane beda od potowy lutego 2014r. w swietlicy MOPS w
Mtawie, ul. Narutowicza 6



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Miawie

serdecznie Zaproszd rodzicow | opiskunow

do udziat w kolejnej edyci

Akademii Kompetencji Wychowawczych

podhastern ,, ROZUMIiem swoje dziecko”

Programskierowany jest do rodzicdw, opiekundw oraz wszystkich tych, ktérym zaleiy na
budowaniu glebsrychi cieplejszych relacji z dzieémi.
11 COTYGODNIOWYCH SPOTKAN WARSITATOWYCH POMOZE UCZESTNIKOM mu.in.
[Rozpoznad, wyrdZzad | akceptowac uczucia
SAohywow ac dziecko do wspotoracy
Korstruktywnie rozwigzyw ac konflikty
Sdodyfikowad niepozgdone zachowanio dziecka
Budowad poczucie wiasne| wartosci u dziecka
LFogrebidwiedze na temat higieny Zycia orgz Swiadormego planowanic rodziny
Lapisy na zajecia trwajg od ¢ stycznia 2014r. do 7 lutego 2014 r.
Sekretariat Mizjskiego Oérodka Pomocy Spolecznej w Miawia
ul. Narutowicza &
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E-mail: mops_mlawa@wp.pl
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ul. Narutowicza &
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